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RESUMEN

La Enfermedad Renal Cronica (ERC), siendo esta considerada una patologia sin expectativa de
cura, de evolucion rapida y progresiva se encuentra presente en un gran nimero de personas y
presenta una evolucion gradual e irreversible, generando complicaciones y perjuicios para los
pacientes portadores, afectando salud fisica, psicoldgica, las relaciones sociales y el medio
ambiente; sin dejar de lado las condiciones socio demograficas de los pacientes. Objetivo:
determinar el perfil de calidad de vida percibida por pacientes con enfermedad renal crénica que
acuden a los servicios de terapia de reemplazo renal en la unidad renal DAVITA del municipio de
San José de Cucuta. Metodologia: estudio cuantitativo, descriptivo, transversal. Fue empleado el
instrumento de la OMS (WHOQOL-BREF) en pacientes con enfermedad renal en tratamiento de
HD, los resultados son presentados empleando medias de tendencia central, frecuencias absolutas
y relativas. Se concluye que la mayoria de los pacientes con ERC en tratamiento con HD presentan
un nivel de percepcion de calidad de vida moderada debido a una percepcion positiva del estado
de salud y vitalidad presentes, asi como niveles moderados de salud fisica, relaciones sociales y
medio ambiente, destacando el nivel de percepcion de la salud psicoldgica ya que percibieron esta
como alta.

PALABRAS CLAVE: Calidad de Vida, Salud Mental, Salud Psicol6gica, Medio Ambiente,
Enfermedad Renal Cronica

CARACTERISTICAS:

PAGINAS: 85 PLANOS: _0__ ILUSTRACIONES: 0 CDROOM: _1__

**Copia No Controlada**




PERCEPCION DE CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL
CRONICA EN TRATAMIENTO DE HEMODIALISIS QUE ACUDE A LOS SERVICIOS DE
TERAPIA REEMPLAZO RENAL, EN LA UNIDAD DAVITA DE CUCUTA NORTE DE

SANTANDER.

JESICA CAROLINA DURAN VARGAS

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PLAN DE ESTUDIOS DE ENFERMERIA
SAN JOSE DE CUCUTA

2023



PERCEPCION DE CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL
CRONICA EN TRATAMIENTO DE HEMODIALISIS QUE ACUDE A LOS SERVICIOS DE
TERAPIA REEMPLAZO RENAL, EN LA UNIDAD DaVita DE CUCUTA NORTE DE

SANTANDER.

JESICA CAROLINA DURAN VARGAS

Proyecto de grado presentado como requisito para optar al titulo de

Enfermera

DIRECTORA:
MAGISTER, SANDRA MILENA MARTINEZ ROJAS
CODIRECTORA:

DOCTORA, SILVIA LILIANA RUIZ ROA

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PLAN DE ESTUDIOS DE ENFERMERIA
SAN JOSE DE CUCUTA

2023



Universidad Francisco
de Paula Santander

105

!

L

ACTA DE SUSTENTACION No.01

PROYECTO DE GRADO

FECHA: S4N JOSE DE CUCUTA, 22 DE JUNIO DEL 2023 HORA - 8:30 AM

LUGAR: _FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD- AULA EC-302

PROGRAMA DE: ENFERMERIA

TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION: “PERCEPCION DE CALIDAD DE VIDA EN
PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA EN_TRATAMIENTO DE HEMODIALIS QUE

ACUDE A LOS SERVICIOS DE TERAPIA REEMPLAZQ RENAL. EN LA UNIDAD DAVITA DE CUCUTA
NORTE DE SANTANER "

JURADOS: DIANNE SOFIiA GONZALEZ ESCOBAR
OLGA MARINA VEGA ANGARITA
SANDY JACQUELINE ACEVEDO JAIMES

DIRECTOR: SANDRA MILENA MARTINEZ ROJAS

COODIRECTOR:  SILVIA LILIANA RUI7Z ROA
NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES: CODIGO  NOTA CALIFICACION

; (4) (M) (L)
JESICA CAROLINA DURAN VARGAS 1801147 40 X

&%ﬁ;@&

DIANNE SOFIA GONZ
Jurado 1

'EGA ANGARITA

Jurado

el

YVo. Bo. GLORIA OMATRA BAUTIST ESPINEL

Directora del Programa de Enfermeria

smw‘r’mﬁw\bmn ACEVEDO JAIMES

Jurado 3



Dedicatoria

En esta dedicatoria quisiera empezar por Dios, mi principal fuente espiritual. Seguidamente
a mis progenitores, Victor y Blanca, quienes desde nifia han fomentado en mi enormes valores y
me ha brindado la oportunidad de recibir los méas destacados estudios, tanto en la primaria como
en esta etapa universitaria. Su apoyo ético y econdmico fue vital para culminar de forma exitosa
mi carrera. A mi hija Sara, y mi pequefio angel en el cielo Samuel, son mi motivo de vida y
superacion, a mi hermana Mayra Duran, gracias por su gran apoyo al realizar este suefio y
ensefiarme que si se puede, a mis docentes de linea de Cronico su amor y pasién por todo lo

ensefiado por ustedes fue fundamental para la realizacion de este proyecto.



Agradecimientos

Gracias a mi universidad Francisco de Paula Santander por haberme permitido formarme
y en ella, gracias a todas las personas que fueron participes de este proceso, mis compareros
académicos y amigos, Luna, Estefany, William, Vanessa, Karen, y a mi amiga que muchas veces
seco mis lagrimas y me dio sus mejores palabras Elauli, gracias a mis Padres, por su fé en mi, a
mi compafiero de vida Walter y a mi hija por su gran amor y paciencia al darme mi espacio para
lograr lo que hoy con tanto sacrificio estoy culminando, a mi Sobrino Isaias por llegar a mi vida

en el momento adecuado para ayudar a dar rumbo a este trabajo.

En este momento muy especial que espero, perduré en el tiempo y no solo en las mentes
de las personas a quienes agradeci, si no también a quienes invirtieron su tiempo para echarle una

mirada a mi proyecto de investigacion a ellos mismos les agradezco con todo mi ser.



Resumen

Introduccién La Enfermedad Renal Crénica (ERC), siendo esté considerada una patologia
sin expectativa de cura, de evolucion rapida y progresiva se encuentra presente en un gran nimero
de personas y presenta una evolucion gradual e irreversible, generando complicaciones y perjuicios
para los pacientes portadores, afectando salud fisica, psicoldgica, las relaciones sociales y el medio
ambiente; sin dejar de lado las condiciones socio demograficas de los pacientes. Objetivo:
determinar el perfil de calidad de vida percibida por pacientes con enfermedad renal crénica que
acuden a los servicios de terapia de reemplazo renal en la unidad renal DAVITA del municipio de
San José de Cdcuta. Metodologia: estudio cuantitativo, descriptivo, transversal. Fue empleado el
instrumento de la OMS (WHOQOL-BREF) en pacientes con enfermedad renal en tratamiento de
HD, los resultados son presentados empleando medias de tendencia central, frecuencias absolutas
y relativas. Los analisis de inferencia se realizaron empleando el software Prism considerando
valores estadisticamente significativos al obtener p<0.05. Resultados: los Pacientes con
Insuficiencia Renal Cronica en tratamiento de HD en este estudio, predominio el género masculino
63,58%, con altos indices de bienestar psicoldgico 68,8% y percepciones moderadas de calidad de
vida 54,91% Conclusién: se puede concluir que la mayoria de los pacientes con ERC en
tratamiento con HD presentan un nivel de percepcion de calidad de vida moderada debido a una
percepcion positiva del estado de salud y vitalidad presentes, asi como niveles moderados de salud
fisica, relaciones sociales y medio ambiente, destacando el nivel de percepciéon de la salud

psicoldgica ya que percibieron esta como alta.

Palabras clave: Calidad de Vida, Salud Mental, Salud Psicolégica, Relaciones Sociales,

Medio Ambiente, Enfermedad Renal Cronica.



Abstract

Introduction Chronic Kidney Disease (CKD), being considered a pathology with no
expectation of cure, of rapid and progressive evolution, is present in a large number of people and
presents a gradual and irreversible evolution, generating complications and damages for carrier
patients, affecting physical and psychological health, social relationships and the environment;
without neglecting the sociodemographic conditions of the patients. Objective: to determine the
quality of life profile perceived by patients with chronic kidney disease who attend renal
replacement therapy services at the DAVITA renal unit in the municipality of San José de Cucuta.
Methodology: quantitative, descriptive, cross-sectional study. The WHO instrument (WHOQOL-
BREF) was used in patients with kidney disease undergoing HD treatment, the results are
presented using means of central tendency, absolute and relative frequencies. The inference
analyzes were performed using the Prism software considering statistically significant values when
obtaining p<0.05. Results: Patients with Chronic Renal Insufficiency undergoing HD treatment in
this study were predominantly male 63.58%, with high levels of psychological well-being 68.8%
and moderate perceptions of quality of life 54.91% Conclusion: it can be To conclude that the
majority of CKD patients undergoing HD treatment have a moderate level of perceived quality of
life due to a positive perception of their current state of health and vitality, as well as moderate
levels of physical health, social relationships, and environment. highlighting the level of perception

of psychological health since they perceived it as high.

Keywords: Quality of Life, Mental Health, Psychological Health, Social Relations,

Environment, Chronic Kidney Disease.
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