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Con base en las necesidades observadas en la población infantil adscrita a 

la Jefatura de Salud (Policía Nacional) enfermería diseña un Programa de 

Seguimiento, Control de Crecimiento al desarrollo al infante de 0 – 7 años. 

 

El proceso de implementación se logra  a través de estrategias de 

coordinación interdisciplinaria, operativas instrucciones.  El enfoque 

promocional del Programa facilita captar la población objeto 



2   

 

 
 

IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA DE SEGUIMIENTO Y CRONTO L DE 

CRECIMIENTO Y DESARROLLO AL INFANTE DE 0-7 AÑOS DE LA JEFATURA 

DE SALUD DE SAN JOSÉ DE CÚCUTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUZ MARINA DURÁN JURADO 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

PLAN DE ESTUDIOS DE ENFERMERÍA 

SAN JOSÉ DE CÚCUTA 

2000



3   

 

 

 
IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA DE SEGUIMIENTO Y CRONTO L DE 

CRECIMIENTO Y DESARROLLO AL INFANTE DE 0-7 AÑOS DE LA JEFATURA 

DE SALUD DE SAN JOSÉ DE CÚCUTA 

 

 

 

 
 
 
 

LUZ MARINA DURÁN JURADO 
 
 
 

Tesis de Grado para optar el 
 Título de Enfermera 

 
 

Directora 
GLORIA ESPERANZA ZAMBRANO PLATA 

Enfermera  

 

 

 

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

PLAN DE ESTUDIOS DE ENFERMERÍA 

SAN JOSÉ DE CÚCUTA 

2000



4   



5   

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A mi madre CARMEN ALICIA por el preciado don de darme 
la vida, 
A mi familia, cuyo fundamento sembró en mi corazón la 
vocación; 
A mis amigos, por sostenerme en los momentos difíciles; 
A mis maestros por todos sus enseñanzas 
A mi posteridad, cuando yo no sea sino un recuerdo. 

 

LUZ MARINA 



6   

 

 

AGRADECIMIENTOS 

 

 

 

Cuando culminamos una etapa, en nuestro desarrollo como individuos, queremos con toda la 

justicia ofrecer nuestros logros como dádiva a quienes fueron artífices de los mismos. 

 

Yo, deseo ahora hacer un acto de gratitud como el mejor de mis presentes a todos aquellos, 

que aportaron una parte de sus propias vidas, para contribuir a la mía. 

 

Expreso sinceramente que todos los que contribuyeron en mi formación como persona, 

individuo y profesional, tienen un lugar de honor en mis sentimientos. 

 

Deseo no excluir a ninguno, por tropiezos de la frágil memoria, pero si sucediera y en el papel 

no quedaran sus nombres, por favor, ¡Discúlpenme!, se han ido momentáneamente del 

recuerdo, pero permanecen en el proyecto de mi existencia con sus enseñanzas, apoyo y 

legado. 

 

Finalmente gracias por ayudarme a creer y no olviden que en mi existencia, las de ustedes 

tienen un ¡Hasta Siempre! 



7   

Con gratitud a: 

 

Lic. GLORIA ESPERANZA ZAMBRANO PLATA, Asesora del Proyecto – F.C.S. 

Lic. LIGIA TERESA MORA DE MORA, docente F.C.S. 

Lic. CLAUDIA JULIA CARREÑO VARGAS, enfermera U.F.P.S. 



8   

 

 

 
CONTENIDO 

 

Pág. 

1. TITULO 1 

2.  DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 2 

3.  RESEÑA DE LA INSTITUCION 5 

3.1  ANTECEDENTES 6 

4.  JUSTIFICACIÓN 9 

5.  MARCO LEGAL 11 

6.  OBJETIVO GENERAL 15 

6.1  OBJETIVOS ESPECÍFICOS 15 

7.  LIMITACIONES 17 

8. METODOLOGIA 18 

9.  RECURSOS 20 

9.1  HUMANOS 20 

9.3  PARA ANTROPOMETRIA 21 

9.4  PARA EVALUACION DEL DESARROLLO 21 

9.5  PLANTA FISICA 23 

10. SISTEMA  DE SEGUIMIENTO,CONTROL Y EVALUACION 24 

11.  INDICADORES 25 



9   

11.1 INDICADOR DE UTILIZACIÓN 25 

11.2  INDICADORES DE RESULTADOS INMEDIATOS 25 

11.3 INDICADORES DE USO 26 

11.4 INDICADORES DE % DE CUMPLIMIENTO 26 

12.  MARCO TEORICO 27 

12.1  CRECIMIENTO FISICO 29 

12.1.1  Caracteristicas fisicas y evolucion  del bebe de 0-1 año 30 

12.1.2  Evolución física del niño(a) a partir del primer año-7 años 34 

12.2  ALIMENTACIÓN DEL RECIÉN NACIDO-1 AÑO 35 

12.2.1 Alimentación con leche materna. 36 

12.2.2  Alimentación con biberón 37 

12.2.3  Alimentación con alimentos sólidos 37 

12.3  PROBLEMAS DE SALUD EN RECIÉN NACIDOS Y LACTANTES 38 

12.3.1.  Prematuridad 38 

12.3.2  Meningitis 40 

12.3.3   Listeriosis 40 

12.3.4 Herpes 40 

12.3.5  Hepatitis 40 

12.3.6  Infección por citomegalovirus 40 

12.3.7 Toxoplasmosis congénita 40 

12.3.8 Sifilis congénita 40 



10   

12.3.9 Tuberculosis 41 

12.3.10  Diarrea infecciosa aguda 41 

12.4  VACUNACIONES 41 

12.5  DESARROLLO MENTAL (INTELECTUAL)Y SOCIAL (CONDUCTA) 44 

12.5.1  BEBES DE 0-1 AÑO 45 

12.5.2  DE 2-5 AÑOS 48 

12.5.3  ENTRE LOS 6-7 AÑOS 51 

12.5.4  CONDUCTA SEXUAL EN LA INFANCIA (0-7 AÑOS) 56 

12.6  SEGURIDAD INFANTIL 60 

13.  GUÍA DE MANEJO PARA EL PROGRAMA DE SEGUIMIENTO,   
CONTROL DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO AL INFANTE    
DE 0-7 AÑOS.  MATERIAL COMPLEMENTARIO 62 
 
ANEXOS 129 


