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RESUMEN

El presente estudio pretende establecer un punto de partida para la ejecucion de futuras
investigaciones, estrategias programas y planes de cuidado de enfermeria que fortalezcan
las practicas de cuidado dirigidas al cuidador familiar, con un abordaje oolitica del ser
humano y la recuperacion de espacios de la profesion de enfermeria, en pro del

mejoramiento de la calidad del vida del cuidador familiar desde el punto de vista fisico,
psicoldgico, social y espiritual; mediante un disefio de tipo descriptivo, de corte
transversal y con abordaje cuantitativo.
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