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Se describió el control metabólico de la hipertensión arterial en la población objeto de estudio, 
para identificar el mantenimiento del consumo de alimento suficiente, la preservación del 
equilibrio entre actividad y reposo, el mantenimiento del equilibrio entre soledad e integración 
social y el funcionamiento del cuerpo y el bienestar personal. Por último, se describió el 
funcionamiento y el desarrollo personal, dentro de grupos sociales de acuerdo al potencial humano 
y las limitaciones conocidas. 
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