B

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER
BIBLIOTECA EDUARDO COTE LAMUS

RESUMEN - TESIS DE GRADO

AUTORES GLADYS YAMILE ARIAS PARADA
CECILIA RICO DE CORONEL
ZOIRE E. TORRADO BADILLO

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

PLAN DE ESTUDIOS DE ENFERMERIA

DIRECTOR LIC. ESPARANZA GOMEZ JAIME

TITULO DE LA TESIS “ATENCION DEL DOLOR DURANTE EL TRABAJO

DE PARTO A TRAVES DEL MASAJE (DIGITOPRESION).

RESUMEN

Humanizar la atencion es una meta en la prestacion de los servicios de salud, recuperar los
valores, disminuir la violencia y fortalecer los lazos afectivos intrafamiliares.

El masaje digito-presion alivia el dolor, estrés, ansiedad, relaja los sistemas circulatorios,
nerviosos y miusculo-esqueléticos, proporciona un sentimiento emocional positivo y ayuda
a una mujer para el parto a sentirse mas comoda en un cuerpo en transformacion.

El contacto fisico, la relacién enfermera-paciente, el didlogo, atencion del dolor, ambiente
de confort y técnicas de digito-presion, permite prestar servicios con calidad y calidez
humana en las salas de Ginecobstetricia.
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GLOSARIO

CONFIANZA: Esperanza firme que se tiene de una persona o cosa.

CORTISOL: Hormona esteroidea producida de forma natural en el organismo, que se
puede sintetizar artificialmente para usarla como medicamento.

DOLOR: Sensacién desagradable causada por una estimulacién de caricter nocivo de las
terminaciones nerviosas sensoriales.

EDAD GESTACIONAL: Tiempo de desarrollo del embrién hasta el parto.

ENDORFINA: Nombre de sust. Endogena de accién semejante a la morfina, se encuentra
en S.N.C., en las vias del dolor y en los nervios periféricos, implicados en el control del
dolor.

EPINEFRINA: (AtropinA) alcaloide de la belladona que actua paralizando la terminacién
nerviosa del parasimpatico, provoca taquicardia, disminucién de la sudoracidn, salivacion,
debilitaciéon de las contracciones de la musculatura lisa.

FASE ACTIVA: Fase del trabajo del parto en los que se encuentran dilataciones cervicales
mayores a las anotadas anteriormente, con actividad uterina regular.

FASE LATENTE: Dilatacién de 3cms en primigestantes y de 4cms en multigestantes, sin
dindmica regular.

MASAJE: Procedimiento terapeidtico que consiste en presionar, flotar o golpear
ritmicamente en la superficie del cuerpo.



RELAJACION: Reduccién de la tensiéon como cuando un miusculo se relaja entre las
contracciones. Disminucion del dolor.

SEROTONINA: Neurotransmisor del sistema nervioso central , actua como un potente
vaso constrictor; la serotonina del tejido intestinal estimula la contracion del musculo liso.

TACTO: Sentido corporal repartido por todo el cuerpo, en el que se percibe la presion de
los objetos y cualidades de estos.

VINCULQO: Relacion que cada individuo establece con otros seres humanos.

UMBRAL: Punto en que un estimulo es suficiente para provocar una respuesta; asi el
umbral del dolor es el nivel de intensidad en el cual una persona toma conciencia de si
misma.
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