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RESUMEN 

 

Se ha hablado bastante que la leche materna proporciona al niño defensas orgánicas de las 

cuales carece, debido a su inmadurez inmunitaria, haciéndole susceptible a enfermedades 

infecciosas de diferentes etiologías.   

 

Además se recalca el gran aporte de nutrientes que ésta le da en sus primeros meses de vida 

al niño; aporte que le satisface tanto en cantidad como en calidad, proporcionándole y 

favoreciéndole un adecuado crecimiento y desarrollo. 

 

Lo anterior defiende la lactancia materna exclusiva y deja en un segundo lugar a los 

sucedáneos; pero en nuestro medio no existen datos estadísticos precisos que comparen la 

incidencia de enfermedad respiratoria, el crecimiento y desarrollo entre niños alimentados 

con leche materna exclusiva y niños alimentados en forma mixta, limitándose dichos datos 

a conocimientos teórico-empíricos.  Por ello nace la necesidad de investigar las 

afirmaciones realizadas acerca de la leche materna. 

 

Se plantearon objetivos claros y precisos que nos permitieron analizar dichas hipótesis; 

estos se centran básicamente en determinar la asociación entre el tipo de alimentación del 

niño, y el crecimiento, desarrollo e incidencia de tos y resfriado en los mismos. 

 



Se desarrolló para el alcance de dicho objetivo una investigación que emplea un enfoque 

prospectivo, longitudinal, utilizando un diseño analítico de cohorte.  Se determinó el grupo 

de estudio constituido por 40 niños seleccionados por cumplir los requisitos de inclusión, 

los cuales se distribuyeron en cohortes expuesta y no expuesta a las cuales se les hizo un 

seguimiento durante 5 meses con controles periódicos de crecimiento y desarrollo, así 

como de la observación de la incidencia y duración de los cuadros de tos y resfriado. 

 

Al evaluar y analizar los datos obtenidos al final del período de observación se obtuvo una 

diferencia entre los promedios de peso, talla, desarrollo e incidencia y duración de los 

cuadros de tos y resfriado a favor de la lactancia materna y aunque en el análisis estadístico 

solo se encontró evidencia estadística significativa en la incidencia de tos y resfriado, la 

lactancia materna fue la gran vencedora por que permitió sentar un precedente para seguir 

investigando y fortaleciendo esta práctica en nuestro medio. 
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