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RESUMEN

Este trabajo determina la asociacion entre el tipo de alimentacién del nifio y su
crecimiento, desarrollo e incidencia de tos y resfriado. Para lograr lo anterior se
desarroll6 una investigacion prospectiva, longitudinal, analitica de cohorte.

Se determiné el grupo de estudio, constituido por 40 nifios, distribuidos en cohorte
expuesta y no expuesta, a los cuales se le realizo un seguimiento durante 5 meses,
controlando periédicamente las variables a estudio.
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RESUMEN

Se ha hablado bastante que la leche materna proparal nifio defensas organicas de las
cuales carece, debido a su inmadurez inmunitagsieighdole susceptible a enfermedades

infecciosas de diferentes etiologias.

Ademas se recalca el gran aporte de nutrientegsiade da en sus primeros meses de vida
al niflo; aporte que le satisface tanto en cantado en calidad, proporcionandole y

favoreciéndole un adecuado crecimiento y desatrrollo

Lo anterior defiende la lactancia materna exclugivdeja en un segundo lugar a los
sucedaneos; pero en nuestro medio no existen dstagdisticos precisos que comparen la
incidencia de enfermedad respiratoria, el crecitnigndesarrollo entre nifios alimentados
con leche materna exclusiva y nifios alimentado®m®na mixta, limitdndose dichos datos
a conocimientos teorico-empiricos. Por ello naee necesidad de investigar las

afirmaciones realizadas acerca de la leche materna.

Se plantearon objetivos claros y precisos que mogiifieron analizar dichas hipoétesis;
estos se centran basicamente en determinar laaagbcientre el tipo de alimentacion del

nifio, y el crecimiento, desarrollo e incidenciaaty resfriado en los mismos.



Se desarrolld para el alcance de dicho objetivoinmastigacidon que emplea un enfoque
prospectivo, longitudinal, utilizando un disefio [&#ti@ de cohorte. Se determiné el grupo
de estudio constituido por 40 nifios seleccionadwscpmplir los requisitos de inclusion,
los cuales se distribuyeron en cohortes expuesia gxpuesta a las cuales se les hizo un
seguimiento durante 5 meses con controles peri®dieo crecimiento y desarrollo, asi

como de la observacion de la incidencia y durad&ios cuadros de tos y resfriado.

Al evaluar y analizar los datos obtenidos al fidal periodo de observacion se obtuvo una
diferencia entre los promedios de peso, talla, rdgga e incidencia y duracién de los
cuadros de tos y resfriado a favor de la lactam@tgerna y aunque en el analisis estadistico
solo se encontrd evidencia estadistica signifieaéim la incidencia de tos y resfriado, la
lactancia materna fue la gran vencedora por quaip@rsentar un precedente para seguir

investigando y fortaleciendo esta practica en moesedio.
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