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El tipo de estudio es de acción participativa, donde se realiza un diagnóstico 
inicial para determinar el estado de salud mental en el adulto mayor. Con 
base en los resultados se vió la necesidad de diseñar y ejecutar un programa 
con enfoque en autoestima y aprovechamiento del tiempo libre, con el 
propósito de mejorar la calidad de vida del geronte. 
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