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El objetivo de este proyecto fue identificar el nivel de adherencia farmacoterapéutica  y 
sus factores asociados, en Pacientes Epilépticos del Grupo de Apoyo de La Liga 
Colombiana Contra la Epilepsia en Cali, determinando el nivel y la asociación entre 
adherencia y los factores sociodemográficos, económicos, relacionados con el sistema de 
asistencia sanitaria, con la enfermedad, con el tratamiento, con el paciente y con el medio 
ambiente en pacientes epilépticos 
 
 
Palabras claves: adherencia, farmacoterapéutica, pacientes, epilépticos, factores, 
asistencia sanitaria 



NIVEL DE ADHERENCIA FARMACOTERAPÉUTICA Y SUS FACTORES 
ASOCIADOS, EN PACIENTES EPILEPTICOS DEL GRUPO DE APOYO DE LA 

LIGA COLOMBIANA CONTRA LA EPILEPSIA EN CALI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

MARLEN JULIETH AGUILAR GÓMEZ 
LUCERO MOSQUERA GÓMEZ 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE  PAULA SANTANDER 
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 

PLAN DE ESTUDIOS TECNOLOGÍA EN REGENCIA DE FARMACIA 
SANTIAGO DE CALI 

2013



NIVEL DE ADHERENCIA FARMACOTERAPÉUTICA Y SUS FACTORES 
ASOCIADOS, EN PACIENTES EPILEPTICOS DEL GRUPO DE APOYO DE LA 

LIGA COLOMBIANA CONTRA LA EPILEPSIA EN CALI 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MARLEN JULIETH AGUILAR GÓMEZ 
LUCERO MOSQUERA GÓMEZ 

 
 
 
 

 
Trabajo de grado presentado como requisito para  

optar al título de Tecnólogo en Regencia de Farmacia 
 
 
 
 
 

Director 
EDUARDO RODRÍGUEZ ALVIZ 
Químico Farmacéutico M. Ing. (c) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE  PAULA SANTANDER 
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 

PLAN DE ESTUDIOS TECNOLOGÍA EN REGENCIA DE FARMACIA 
SANTIAGO DE CALI 

2013



 4

 
 
 



 5

A Dios  por darme la vida, a mis padres y familiares  quienes con amor y paciencia me han 
acompañado durante el cumplimiento de otra etapa en mi vida. 

 
 

MARLEN JULIETH AGUILAR GÓMEZ. 
 
 
 



 6

A Dios porque ha estado conmigo, cuidándome, dándome fortaleza para continuar, con 
mucho cariño a mis padres, a todos quienes aportaron positivamente a lo largo de nuestra 
formación académica. 
 
 
A mi esposo William Sánchez quien ha sido un gran amigo, compañero, consejero quien me 
ha brindado su solidaridad.  
 
 
A mis pupilos y adorados hijos Cristian David Sánchez Mosquera y Valerie Sánchez 
Mosquera quienes constituyen el mayor regalo que Dios me ha dado, a ellos les quiero 
dedicar muy especialmente este esfuerzo. 

 
 

LUCERO MOSQUERA GÓMEZ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 7

AGRADECIMIENTOS 
 
 

Las autoras expresan sus agradecimientos a: 
 

 
Eduardo Rodríguez, Químico Farmacéutico y director del proyecto,  por su orientación y 
apoyo. 
 
 
Todas la personas de la institución que hizo posible la elaboración del presente proyecto. 
En especial a la doctora Niní Johana Hoyos, por su acompañamiento durante este proceso.  
 
 
Nuestros  profesores que contribuyeron a nuestra formación profesional. 
 
 
La institución universitaria Antonio José Camacho por su formación profesional. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 8

CONTENIDO 
 
 

pág. 
 
 

INTRODUCCIÓN 16 
 
1.  EL PROBLEMA 17 
 
1.1  DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA  17 
 
1.2  FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 18 
 
1.3  SISTEMATIZACIÓN DEL PROBLEMA 18 
 
1.4  JUSTIFICACIÓN 18 
 
1.5  OBJETIVOS 19 
 
1.5.1  Objetivo general  19 
 
1.5.2  Objetivos específicos 19 
 
 
2.  MARCO REFERENCIAL 21 
 
2.1  ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 21 
 
2.2  MARCO CONTEXTUAL 22 
 
2.3  MARCO TEÓRICO 24 
 
2.3.1  Epilepsia 24 
 
2.3.2  Crisis Convulsivas Recurrentes o Frecuentes 26 
 
2.3.3  Adherencia  27 
 
2.3.4  Test de Morisky-Green 27 
 
2.3.5  Factores asociados a la adherencia 27 
 
2.3.6  Consecuencia de la no adherencia  28 
 



 9

2.3.7  Tablas de contingencia  29 
 
2.3.8  Test de Independencia 29 
 
2.3.9  La Prueba de Chi – Cuadrado de Pearson en Tablas de Contingencia 29 
 
2.3.10  Frecuencias estadísticas 30 
 
2.3.11  Corrección de continuidad de Yates   31 
 
2.3.12  Nivel de confianza 31 
 
2.3.13  Nivel de Significancia 32 
 
2.3.14  Método del Valor –P para la Prueba de Hipótesis 33 
 
2.4  MARCO LEGAL 33 
 
 
3.  METODOLOGÍA  36 
 
3.1  TIPO DE ESTUDIO 36 
 
3.2  DELIMITACIÓN DE LA POBLACIÓN OBJETIVO 36 
 
3.3  CRITERIOS DE INCLUSIÓN 36 
 
3.4  DEFINICIÓN DE VARIABLES 36 
 
3.5  INSTRUMENTOS Y MÉTODOS DE RECOLECCIÓN DE LA   
INFORMACIÓN 36 
 
3.6  MÉTODOS DE ANÁLISIS 38 
 
 
4.  RESULTADOS Y ANÁLISIS  40 
 
4.1  DETERMINACIÓN DEL NIVEL DE ADHERENCIA 40 
 
4.2  DETERMINACIÓN DE LA ASOCIACIÓN  ENTRE ADHERENCIA Y LOS  
FACTORES SOCIODEMOGRÁFICOS 46  
 
4.3  DETERMINACIÓN DE LA ASOCIACIÓN ENTRE ADHERENCIA Y LOS  
FACTORES ECONÓMICOS 51 
 



 10

4.4  DETERMINACIÓN DE LA ASOCIACIÓN ENTRE ADHERENCIA Y LOS  
FACTORES RELACIONADOS CON EL EQUIPO DE ASISTENCIA SANITARIA 57 
 
4.5  DETERMINACIÓN DE LA ASOCIACIÓN ENTRE ADHERENCIA Y LOS  
FACTORES RELACIONADOS CON LA ENFERMEDAD 60 
 
4.6  DETERMINACIÓN DE LA ASOCIACIÓN ENTRE ADHERENCIA Y LOS  
FACTORES RELACIONADOS CON EL TRATAMIENTO 62 
 
4.7  DETERMINACIÓN DE LA ASOCIACIÓN ENTRE ADHERENCIA Y LOS  
FACTORES RELACIONADOS CON EL PACIENTE 67 
 
4.8  DETERMINACIÓN DE LA ASOCIACIÓN ENTRE ADHERENCIA Y LOS  
FACTORES RELACIONADOS CON EL MEDIO AMBIENTE 72 
 
 
5.  CONCLUSIONES 76 
 
 
6.  RECOMENDACIONES 77 
 
 
BIBLIOGRAFÍA 78 
 
 
ANEXOS 81 


