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RESUMEN: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se logró caracterizar la población en estudio, teniendo en cuenta las variables 
demográficas y socioculturales, representando a su vez, los factores socioeconómicos 
que influyen en la adherencia al tratamiento de la hipertensión arterial. Así mismo, se 
analizaron los factores relacionados con el sistema y equipo de salud, relacionados 
directamente con la adherencia al tratamiento de hipertensión arterial. Además, se 
describieron los factores relacionados con la terapia de la adherencia al tratamiento de la 
hipertensión arterial, así como los relacionados con el paciente. Por último, se determinó 
el nivel de riesgo para la adherencia al tratamiento de la hipertensión arterial. 
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