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RESUMEN TESIS DE GRADO 

Este trabajo de grado se elaboró para que aquellos docentes que no están 
preparados debidamente para una clase de educación física tenga un elemento de 
consulta como la cartilla juegos y ejercicios para aprender con diversión para que  
logren desarrollar clases con los fundamentos necesarios de esta clase y  puedan lograr 
el desarrollo de capacidades y habilidades motrices gruesas en los niños de transición.  
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Dedicamos este libro a todos aquellos docentes y agentes educativos que desean 
tener una herramienta que les permita   dar lo mejor de sí para el desarrollo integral de sus 
niñas y niños de preescolar  y desde la práctica promuevan experiencias pedagógicas y 
ambientes enriquecidos en el  que el desarrollo integral se lleve a cabo mediante los juegos 
y ejercicios 
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