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En el presente trabajo se diseñan estrategias pedagógicas a través de una guía didáctica para 
facilitar la enseñanza del aprendizaje  de cada uno de los contenidos programados en el área 
de Educación Física, recreación y Deportes, realizadas por medio de juegos pre deportivos, 
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Así mismo, se ejecuta con los niños los ejercicios y movimientos básicos guiados para 
facilitar su aprendizaje y asimilación.  

Se realiza con los docentes talleres sobre el manejo y aplicación de los contenidos de la guía 
para con los estudiantes. 
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