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El objetivo de esta investigación, es analizar algunos factores o situaciones que pueden 
incidir en la selección de un método de planificación determinado que conocimientos 
tienen de este método, si ya lo usan, efectos que les ha producido y si a dado o no el 
efecto deseado, al igual se les pregunto sobre  los mitos que existen en esta sociedad.  Al 
final de este trabajo se encuentra una serie de recomendaciones que tienen por objetivo 
mejorar la información sobre los métodos de planificación, mejorando la calidad de vida 
en las mujeres de la comuna 17 de Cali. 
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