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En esta revisión  se tuvo en cuenta  la información existente sobre los efectos adversos 
de mayor impacto que origina el ácido valpróico, se recopilo información de fuentes 
confiables tanto en la red como en libros, publicaciones científicas y  documentos de 
especialistas en epilepsia disponibles para el público. Se describen las alteraciones 
físicas, mentales y sociales promovidas por el consumo de este tipo de fármaco en 
pacientes epilépticos; se encontró que los más frecuentes y que revierte gran 
importancia para ellos por los daños y cambios que originan, son la obesidad, el ovario 
poliquístico, la infertilidad y los efectos teratogénicos. 
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