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Este trabajo tiene como objetivo identificar el uso racional de medicamento y adherencia 
al tratamiento farmacéutico  en pacientes  hipertensos, en el Hospital San Rafael de El 
Cerrito Valle.   En la primera parte hace un diagnostico sobre la adherencia que tienen los 
pacientes a sus tratamientos farmacológico para la hipertensión arterial usando para ello el 
cuestionario Morisky- Green, el conocimientos que tienen sobre los medicamentos que 
consumen, para lograr esto se utilizó una encuesta que se aplicó a 386 pacientes. Luego se 
procedió elaborar un programa de capacitación en donde se realizan recomendaciones 
sobre hábitos saludables que contribuyen ha aumentar la eficacia del tratamiento para la 
HTA. 
 
Palabras claves: factores sociodemográficos, automedicación, adherencia, tratamiento 
farmacéutico, hipertensión arterial. 
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