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En este trabajo se pretende determinar las  principales  causas de la no adherencia de los 
pacientes de VIH al tratamiento antirretroviral en la IPS Servicio Occidental de Salud 
(S.O.S.), con el fin de plantear estrategias que permitan mejorar la adhesión de estos 
pacientes al tratamiento y evitar todas las posibles complicaciones derivadas del 
incumplimiento de la terapia, tales como resistencia viral, infecciones oportunistas, 
ingresos a hospitalización, entre otros, que se ve reflejado en las estadísticas del 
programa, debido a que  los pacientes no presenta una adecuada adherencia al tratamiento 
por múltiples causas. 
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