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RESUMEN 

 

HOJA DE RESUMEN 

 

En el siguiente trabajo se realizó la caracterización del nivel de flexibilidad en los 
estudiantes del grado 3° de educación básica primaria. Se elaboró un Programa de 
Ejercicios de Estiramiento Físico para el mejoramiento de la flexibilidad en los 
estudiantes. Se aplicó el Programa de Ejercicios de Estiramiento Físico en las clases de 
educación física. Y se llevó a cabo la evaluación de los efectos generados por el 
programa de ejercicios de estiramiento físico. 
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