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HOJA DE RESUMEN 

En el siguiente trabajo se implementó un sistema de vigilancia nutricional de la 
población, incluyendo los componentes de la seguridad alimentaria: estado nutricional, 
producción, disponibilidad y acceso local de alimentos. Se propuso, desarrollaron, 
aplicaron y evaluaron metodologías de promoción y prevención en el campo de la 
alimentación y nutrición y estilos de vida saludable en donde participó toda la población 
en general sin importar la edad y género, y líderes comunitarios como los comités de 
salud, madres comunitarias, madres FAMI. 
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