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RESUMEN

Obijetivo: Desarrollar el programa cuidado en casa a las puérperas egresadas del control prenatal
de la Unidad Bésica de Comuneros y a su recién nacido hasta los seis meses de edad. Materiales
y métodos: se captaron 168 puérperas de la UBA Comuneros. Se utilizé los formatos de
\Valoracion por Dominios, Practicas de Cuidado en el Posparto y alimentacion del lactante.
Resultados: edad 20 a 24 afios, unién libre, bachillerato completo y ama de casas. 169 recién
nacidos predominando el género masculino. Alteraciones en puérperas: Estrefiimiento, dolor de
mamas y cabeza; alteraciones en el RN: bajo peso, estrefiimiento y onfalitis. el 14 % presento
dificultades en la posicion de amamantamiento, un 73% presento LME los 6 primeros meses de
vida. Se educo sobre autocuidados, puericultura y programas de Promocién y Prevencion. El
71% quedo muy satisfecha con el asesoramiento y seguimiento brindado por enfermeria.
Conclusiones: las culturas pasan de generacion en generacion, con la educacion fue posible
asesorar y reacomodar sus cuidados para conservar su salud y la de su recién nacidos.
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