
 

 

GESTIÓN DE SERVICIOS ACADÉMICOS Y BIBLIOTECARIOS 
CÓDIGO FO-GS-15 

VERSIÓN 02 

ESQUEMA HOJA DE RESUMEN 
FECHA 03/04/2017 

PÁGINA  1 de 1 

ELABORÓ REVISÓ APROBÓ 

Jefe División de Biblioteca Equipo Operativo de Calidad Líder de Calidad 

  

 

 

 

RESUMEN TRABAJO DE GRADO 

AUTOR(ES):   

NOMBRE(S): JHONATAN DAVID      APELLIDOS: ROYERO DELGADO  

NOMBRE(S): JOSE STIWUARD          APELLIDOS: ROJAS PARRA 

FACULTAD: CIENCIAS DE LA SALUD  

PLAN DE ESTUDIOS: PROGRAMA DE ENFERMERÍA 

DIRECTOR:  

NOMBRE(S): DIANNE SOFIA           APELLIDOS: GONZALEZ ESCOBAR 

NOMBRE(S): SANDRA MILENA      APELLIDOS: MARTINEZ ROJAS 

TÍTULO DEL TRABAJO (TESIS): CUIDADO PALIATIVO: UNA EXPERIENCIA DEL 

CUIDADOR FAMILIAR EN LOS PACIENTES CON INSUFICIENCIA CARDIACA. 

PALABRAS CLAVES: CUIDADORES, INSUFICIENCIA CARDIACA, CUIDADOS 

PALIATIVOS 

CARACTERISTICAS: PÁGINAS: _111_ PLANOS: ___ ILUSTRACIONES: 1 CD ROM

Introducción: Se considera que la insuficiencia cardíaca es un problema de salud pública, 

estudios han determinado que su incidencia incrementa con el envejecimiento de la población, 

y su prevalencia deteriora del estado de salud de quien la padece por lo que requieren cuidados 

paliativos, los cuales están dirigidos a aliviar los síntomas de pacientes con patologías de 

progresión lenta y de larga duración, se destaca que la familia es primordial para brindar cuidado 

paliativo al contribuir al alivio del sufrimiento, adaptándose a las necesidades del paciente y 

proporcionando cuidado. Objetivo. Explorar las experiencias del cuidador familiar en relación 

a los cuidados paliativos del paciente con insuficiencia cardiaca. Materiales y métodos. Estudio 

cualitativo, descriptivo, la población estuvo conformada por cuidadores familiares de pacientes 

con Insuficiencia Cardiaca con una muestra de 6 familiares; la recolección de datos se realizó 

mediante la observación y la entrevista semiestructurada a profundidad; el plan de análisis se 

realizó mediante lectura, codificación, presentación, reducción e interpretación. Resultados: A 

través del análisis de la información recolectada en relación con la experiencia de dichos 

cuidadores, surgieron 6 categorías cuidando al familiar, sentimientos del cuidador, razones para 

ser cuidador, redes de apoyo social, necesidades en el acto de cuidado, desgaste. 



 

 

 

CUIDADO PALIATIVO: UNA EXPERIENCIA DEL CUIDADOR FAMILIAR EN LOS 

PACIENTES CON INSUFICIENCIA CARDIACA. 

  

AUTORES: 

JHONATAN DAVID ROYERO DELGADO  

 

JOSE STIWUARD ROJAS PARRA 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER 

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 

PROGRAMA DE ENFERMERÍA 

2020 



 
 

 

 

CUIDADO PALIATIVO: UNA EXPERIENCIA DEL CUIDADOR FAMILIAR EN LOS 

PACIENTES CON INSUFICIENCIA CARDIACA. 

AUTORES: 

JHONATAN DAVID ROYERO DELGADO  

 

JOSE STIWUARD ROJAS PARRA 

 

 

 

DIRECTORA: 

GONZALEZ ESCOBAR DIANNE SOFIA 

 

CODIRECTORA: 

MARTINEZ ROJAS SANDRA MILENA 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER 

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 

PROGRAMA DE ENFERMERÍA 

2020 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agradecemos primeramente a Dios y a nuestras familias por habernos apoyado en cada 

paso de este proceso, gracias a ellos y a todos los que contribuyeron en nuestra formación 

hoy ha sido posible este sueño. 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Tabla de contenido 

Introducción 12 

1.  Problema de investigación: 13 

1.1 Descripción del problema: 13 

1.2 Formulación del problema: 23 

2.  Justificación 24 

3. Objetivos 27 

3.1 Objetivo general 27 

3.2 Objetivos específicos: 27 

4. Resultados/productos esperados 28 

4.1 Conducentes al fortalecimiento de la capacidad científica nacional: 28 

4.2 Dirigidos a la apropiación social del conocimiento: 28 

5. Referentes teóricos 30 

5.1 Antecedentes 30 

5.1.1 Internacionales 30 

5.1.2 Nacionales 35 

5.2.  Marco conceptual 37 

5.2.1 Experiencia: 37 

5.2.2 Cuidador familiar 42 

5.2.3 Cuidados paliativos 43 

5.2.4 Insuficiencia cardiaca 46 

5.4 Marco contextual: 47 

5.5 Marco legal 48 

6. Marco del diseño 50 

6.1 Tipo de estudio 50 



 
 

 

 

6.2 Población y muestra 51 

6.2.1 Población 51 

6.2.2 Muestra 51 

6.3 Criterios de inclusión y exclusión 51 

6.3.1 Criterios de inclusión 51 

6.3.2 Criterios de exclusión 52 

6.4 Métodos, técnicas e instrumentos de recolección de información 52 

6.4.1 Entrevista a profundidad – semiestructurada 55 

6.5 Plan de análisis de resultados 57 

6.5.1 Rigor metodológico 58 

7. Aspectos éticos 62 

8. Análisis de los resultados 64 

8.1 Caracterización sociodemográfica de los cuidadores. 64 

8.2 Categorías y códigos. 65 

8.2.1 Cuidando al familiar. 67 

8.2.2 Sentimientos del cuidador: 71 

8.2.3 Razones para ser cuidador: 75 

8.2.4 Redes de apoyo social: 76 

8.2.5 Necesidades en el acto de cuidar: 78 

8.2.6 Desgaste: 80 

9. Discusión de categorías 83 

9.1 Cuidando al familiar: 83 

9.2 Sentimientos del cuidador: 84 

9.3 Razones para ser cuidador: 85 

9.4 Redes de apoyo social: 86 

9.5 Necesidades en el acto de cuidar. 87 

9.6 Desgaste: 88 

10. Conclusiones 89 

11. Recomendaciones 92 



 
 

 

 

11.1 Institucional 92 

11.2 Investigativa 92 

Bibliografía 93 

Anexos 105 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


