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EESUMEN

Segun la OMS, las enfermedsades cardiovasculares son la principal causa de muerie e
incapacidad mundialmente, producidas por faciores de riesgo modificables. Los docentes
mansjan niveles elevados de estrés gque sumado a los estilos de vida no saludable
podrian derivar en eventos mortales. El objefivo principal busca identificar el riesgo de
evento cardicvascular en docentes orentado a intervenciones de promocicn de la salud
con manejo de enfermeria. Se usd la metodologia tipo cuantitativo, descriptivo de corte
transversal, pariciparon 108 docentes; con predominic measculing, edades de 40-58
anos. En los antecedentes  personales-familisres  sobresalieron los  entes  de
sobrepeso/obesidad, Disbetes e Hipertension, los primercs dos feniendo relacicn
estadistica entre la presencia del antecedente y la probskilidad de desarrollo. Se
encontro consumo frecuente de fritos/grasas, dulcesiharinas y embutidos/paquetes v
elevacion de varisbles bioguimicas sin embargo no hubo relacion estadistica entre ellas.
Predoming el riesgo bajo en los docentes. Respecto a la contextualizacion del modelo de
promocion de la salud, no se enconfrd relacion entra lo que manifiestan hacer v lo que
reglmente hacen, creyvendo estar adhendos a conductas de salud.
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