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El objetivo del presente estudio fue ejecutar el programa de cuidado en casa a las puérperas y 

a su recién nacido hasta los seis meses de edad, egresados de la IPS Puente Barco Leones, 

durante el periodo de julio de 2017 a julio de 2018. El grupo poblacional es de 192 puérperas, 

se aplicó el consentimiento informado, formato de valoración de la puérpera, formato de 

valoración del recién nacido, cuestionario prácticas de cuidado, formato para evaluar la 

alimentación del lactante y encuesta de satisfacción. Se tabulo por medio del programa 

Microsoft Office: Excel. Utilizando estadística descriptiva. Como resultados se encontró que 

la intervención educativa del profesional de enfermería contribuye a que las puérperas 

adquiran mayor conocimiento sobre los cuidados adecuados que se deben implementar 

durante esta etapa. 

Palabras claves: Periodo postparto, Enfermería Materno infantil, Educación en salud 

 

 

RESUMEN TRABAJO DE GRADO 

AUTOR(ES): NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS 

NOMBRE(S):_TATIANA MELISSA __ APELLIDOS: CAICEDO TORRES       

NOMBRE(S):_JENNIFER ANDREA ___ APELLIDOS: _SALDAÑA HERNANDEZ 

 FACULTAD: __CIENCIAS DE LA SALUD        

PLAN DE ESTUDIOS: __ENFERMERÍA_________   ____________ 

DIRECTOR:  

NOMBRE(S):_MARTHA INES  APELLIDOS:_BERBESI ESPINEL    

TÍTULO DEL TRABAJO (TESIS): PROGRAMA DE CUIDADO EN CASA A LAS PUERPERAS Y A 

SU RECIEN NACIDO HASTA LOS SEIS MESES DE EDAD, EGRESADOS DE LA IPS PUENTE 

BARCO LEONES, DURANTE EL PERIODO DE JULIO DE 2017 A JULIO DE 2018. 

RESUMEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARACTERISTICAS: 

PÁGINAS: ___   PLANOS: ___  ILUSTRACIONES: ____   CD ROOM: ___  



 “PROGRAMA DE CUIDADO EN CASA A LAS PUÉRPERAS Y SU RECIEN NACIDO 

HASTA LOS SEIS MESES DE EDAD, EGRESADOS DE LA IPS PUENTE BARCO 

LEONES, DURANTE EL PERIODO DE JULIO DE 2017 A JULIO DEL 2018” 

 

 

 

 

 

 

 

JENIFER ANDREA SALDAÑA HERNANDEZ  

TATIANA MELISSA CAICEDO TORRES  

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER 

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 

PROGRAMA DE ENFERMERÍA 

SAN JOSÉ DE CÚCUTA 

2018 



“PROGRAMA DE CUIDADO EN CASA A LAS PUÉRPERAS Y SU RECIEN NACIDO 

HASTA LOS SEIS MESES DE EDAD, EGRESADOS DE LA IPS PUENTE BARCO 

LEONES, DURANTE EL PERIODO DE JULIO DE 2017 A JULIO DEL 2018” 

 

 

 

JENIFER ANDREA SALDAÑA HERNANDEZ 1800641 

TATIANA MELISA CAICEDO TORRES  1800677 

 

 

 

 

Directora: 

MARTHA INES BERBESI ESPINEL 

Enfermera Profesional– Docente Catedra 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER 

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 

PROGRAMA DE ENFERMERÍA 

SAN JOSÉ DE CÚCUTA 

2018 





Contenido 

pág. 

Introducción 12 

1. Problema 14 

1.1 Título 14 

1.2 Descripción del Problema 14 

1.3 Justificación 22 

1.4 Objetivos 28 

1.4.1 Objetivo general 28 

1.4.2 Objetivos específicos 28 

2. Marco Teórico 30 

2.1 Antecedentes 30 

2.1.1 Internacionales 30 

2.1.2 Nacionales 37 

2.1.3 Locales 42 

2.2 Marco Conceptual 46 

2.2.1 Cuidado 46 

2.2.2 Puerperio 48 

2.2.3 Recién nacido 77 

2.3 Marco Teórico 88 

2.4 Marco Contextual 95 

2.5 Marco Legal 103 

3. Aspectos Éticos 111 

4.  Descripción del Proyecto 114 



4.1 Fase I: Captación de la Puérpera y Recién Nacido 116 

4.2 Fase II: Visita Domiciliaria en el 7 día Posparto 117 

4.3 Fase III: Seguimiento a los 40 Días de Posparto en el Domicilio 118 

4.4 Fase IV: Seguimiento a los 2, 4 y 6 Meses De posparto en el Domicilio 119 

5. Resultados 121 

5.1 Realizar la Captación Temprana de las Puérperas Durante el Periodode Postparto 121 

5.2 Caracterizar la Población Objeto de Estudio Según Aspectos de Interés de las 

Egresadas de la IPS PBL de Julio del 2017 a Julio 2018 125 

5.3 Evaluar las Prácticas de Cuidado de las Puerperas egresadas de la IPS PBL Durante 

los Primeros Seis Meses Posparto de Julio 2017 a Julio 2018 131 

5.4 Detectar Tempranamente las Alteraciones o Riesgos que Pueden Afectar a la 

Puérpera y su recién Nacido Hasta los Seis Meses del Posparto Egresados de la IPS PBL 135 

5.5 Evaluar la Alimentación del Lactante y su Adherencia a la Lactancia Materna 

Exclusiva Durante los Primeros Seis Meses de Vida 139 

5.6 Evaluar la Adherencia de las Puérperas al Programa de Planificación Familiar y 

Citología Cervicouterina 144 

5.7 Evaluar la Adherencia del Recien Nacido en el Programa de crecimiento y desarrollo 

y Vacunacion Hasta los Seis Meses de Edad 

5.8 Evaluar el impacto de las intervenciones de enfermería brindadas a las puérperas y su 

recién nacido.                                                                                                                           147 

5.9 Evaluar la Satisfaccione de las Puérperas en Relación a las Acciones Ejecutadas en el 

Programa de Cuidado en Casa de Julio 2016 a Julio 2017 153 

6. Conclusiones 155 

7. Recomendaciones 158 


