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En Colombia la ERC ha sido considerada como una patología de alto costo por generar un 

fuerte impacto económico y por causar un dramático efecto sobre la calidad de vida del 

paciente y su familia quienes requieren de un sistema de apoyo constante impartido por el 

personal profesional de salud. Objetivo: Determinar el efecto de un programa de apoyo de 

enfermería en la competencia de cuidado del cuidador de la persona con enfermedad renal 

crónica en el segundo semestre del 2017. Método: Estudio cuantitativo, cuasi experimental, y 

longitudinal; con una población conformada por 60 cuidadores de pacientes con ERC5 en 

Cúcuta. Para la recolección de la información se utilizó la encuesta de caracterización GCPC-

UN-CPC, y el instrumento “CUIDAR” versión abreviada para el cuidado el cual se aplicó 

antes y después de la intervención de apoyo enfermero. Resultados: Después de la 

intervención se logró un aumento representativo en la competencia para cuidar de los 

cuidadores especialmente en las dimensiones de conocimientos, unicidad, instrumental, 

disfrutar y anticipación; no se lograron cambios significativos en la dimensión relación. 
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