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RESUMEN

El embarazo en adolescentes se ha convertido en un problema de salud pablica el cual es considerado
de alto riesgo debido a su impacto en la salud del binomio madre e hijo, el cual se acomparia de
dificultades econdmicas y emocionales. El presente articulo es el resultado del programa de atencién
integral dirigido a 97 adolescentes gestantes pertenecientes a regimenes subsidiado y vinculado.
Durante el desarrollo del programa las adolescentes recibieron en sus controles prenatales educacion
durante la gestacion, sobre temas que permitiera brindar seguridad al binomio madre/hijo
permitiendo asi que la gestante promoviera su cuidado a partir de conductas adecuadas para su salud
y su bebe, informacidon que fue reforzada en las visitas domiciliarias realizadas a las gestantes, donde
no se evidencio ningun tipo de complicacion en la Madre o Recién nacido.

PALABRAS CLAVE: Embarazo, Integral, Factor de riesgo, Complicaciones

CARACTERISTICAS:

PAGINAS: 157 PLANOS: ILUSTRACIONES: CD ROOM:



PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL A LA GESTANTE ADOLESCENTE
ASISTENTE AL CENTRO DE ATENCION BASICA PATIO CENTRO DEL
MUNICIPIO DE LOS PATIOS DE NORTE DE SANTANDER, DE JULIO DEL 2015
A JULIO DEL 2016

PRESENTADO POR:

ANGELICA LORENA ORTEGA PENARANDA
DANNY ALEJANDRA PARADA GARCIA
DANIELA RODRIGUEZ RIVERA

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PLAN DE ESTUDIOS DE ENFERMERIA
SAN JOSE DE CUCUTA
2016



PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL A LA GESTANTE ADOLESCENTE
ASISTENTE AL CENTRO DE ATENCION BASICA PATIO CENTRO DEL
MUNICIPIO DE LOS PATIOS DE NORTE DE SANTANDER, DE JULIO DEL 2015
A JULIO DEL 2016

PRESENTADO POR:

ANGELICA LORENA ORTEGA PENARANDA
DANNY ALEJANDRA PARADA GARCIA
DANIELA RODRIGUEZ RIVERA

Directora del proyecto
ANA CECILIA RICO DE CORONEL
Enfermera Profesional

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PLAN DE ESTUDIOS DE ENFERMERIA
SAN JOSE DE CUCUTA
2016



UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER

BORRADOR ACTA DE SUSTENTACION

FECHA: SANJOSE DE CUCUTA. 08 DE AGOSTO DE 2016 HORA: 02:00 PM

PROGRAMA DE: ENFERMERI4

TITULO DE LA TESIS: “PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL A LA GESTANTE
ADOLESCENTE ASISTENTE AL CENTRO DE ATENCION BASICA PATIO CENTRO DEL
MUNICIPIO DE LOS PATIOS DE NORTE DE SANTANDER DE JULIO DE 2015 A JULIO DE
2016™

JURADOS: MARIA MERCEDES RAMIREZ ORDONEZ
ESPERANZA GOMEZ JAIMES
INGRID YANETH BUSTOS FERNANDEZ

DIRECTOR: ANA CECILIA RICO DE CORONEL

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES: CODIGO  NOTA CALIFICACION
A M (@)
DANNY ALEJANDRA PARADA GARCIA 1800520 4.0 X
ANGELICA LORENA ORTEGA PENARANDA 1800526 4.0 X
FIRMA JURADO
\
) 9
i} é’ﬁ”" L 4;‘“““ SN

MARIA MERCEDES RAMIREZ ORDONEZ ESPERANZA ‘GOMEZ/JAIME

T oopd M Buaskos &

NGRID YANETH BUSTOS FERNANDEZ

RS, =~ =1 v S
Vo. Bo. DORIS AMPARO PARADA RICO
Directora Programa Enfermeria



MEX UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER

BS

ACTA DE SUSTENTACION

FECHA: SANJOSE DE CUCUTA, 10 DE FEBRERQ DE 2017 HORA: 11:00 AM

LUGAR: EC-202
PROGRAMA DE: ENFERMERIA

TITULO DE LA TESIS: “PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL A LA GESTANTE
ADOLESCENTE ASISTENTE AL CENTRO DE ATENCION BASICA PATIO CENTRO DEL
MUNICIPIO DE L.OS PATIOS DE NORTE DE SANTANDER DE JULIO DE 2015 A JULIO DE
2016

JURADOS: MARIA MERCEDES RAMIREZ ORDONEZ
MARTHA INES BERBESI
INGRID YANETH BUSTOS FERNANDEZ

DIRECTOR: ANA CECILIA RICO DE CORONEL

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES: CODIGO  NOTA CALIFICACION
“@ o) (L)
DANIELA RODRIGUEZ RIVERA 1800522 4.0 X
FIRMA JURADOS:
/’
.. Yoo i
MARIA MERCEDES RAMIREZ ORDONEZ MARTHA INES BERBEST

TR
_Ll’\(‘\f’d \‘X \Zl,\o N ‘Q
INGRID YANETH BUSTOS FERNANDEZ

Vo. Bo. DORI§ AMPZR? PARADA RICO

Directora Programa de Enfermeria



UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER

ACTA DE SUSTENTACION

FECHA: SANJOSE DE CUCUTA, 10 DE FEBRERQ DE 2017 HORA: 11:00 AM

LUGAR: EC-202
PROGRAMA DE: ENFERMERIA

TITULO DE LA TESIS: “PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL A LA GESTANTE

ESCENTE ASISTENT ENTRO DE ATENCION BASICA PATIO CENTRO DE
MUNICIPIO DE LOS PATIOS DE NORTE DE SANTANDER DE JULIO DE 2015 10 DE
2016~

JURADOS: MARIA MERCEDES RAMIREZ ORDONEZ

MARTHA INES BERBESI
INGRID YANETH BUSTOS FERNANDEZ

DIRECTOR: AN CIL DE CORONEL
NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES: CODIGO NOTA CALIFICACION
A ™) @
DANIELA RODRIGUEZ RIVERA 1800522 4.0 X
FIRMA JURADOS:
i)
MARIA CEDES RAMIREZ ORDONEZ THA INES BERBESI

fﬂq{»d U sughos £

5 INGRID YANETH BUSTOS FERNANDEZ
Vo. Bo. DORIS AMPARO PARADA RICO

Directora Programa de Enfermeria




TABLA DE CONTENIDO

INTRODUCCION

1.

2
3.
4

5.

6.

TITULO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
JUSTIFICACION

OBJETIVOS DEL ESTUDIO

41 OBJETIVO GENERAL
4.2  OBJETIVOS ESPECIFICOS

REFERENTES TEORICOS

5.2 MARCO CONCEPTUAL

5.2.1 ADOLESCENCIA

5.2.2 EMBARAZO ADOLESCENTE

5.2.3 ANTICONCEPCION

5.24 ADOLESCENCIAY MATERNIDAD

5.25 IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA

5.2.6 IMPACTO PSICO-SOCIAL, FAMILIAR E INDIVIDUAL

5.3 MARCO TEORICO

5.3.1 Modelo de adopcion del rol materno de Ramona T. Mercer

54 MARCO CONTEXTUAL

5.4.1 Mision

5.4.2 Vision.

5.4.3 Politica de Calidad.
5.4.4. Principios Corporativos

5.4.5 Resefia Historica.

5.4.6 Caracteristicas de la Poblacidn, Ubicacion Geogréafica y Nivel de Atencion.

5.4.7 Servicios.
5.4.8 Capacidad Instalada.

5.5 MARCO LEGAL

DESCRIPCION DEL PROYECTO

6.1 DESCRIPCION DEL PROGRAMA/ PROYECTO A DESARROLLAR

10
12
13
18
22
22
22
23
26
26
28
31
34
37
47
50
50
56
56
56
56
56
57
58
59
59
60
64
64



6.2 PLAN OPERATIVO
7. INFORME FINAL RESULTADOS Y DISCUSION
8. CRONOGRAMA
9. PRESUPUESTO

CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES

BIBLIOGRAFIA

65
81
140
145

147
149

150



