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El objetivo principal del estudio fue determinar la capacidad de afrontamiento 

y adaptación de las personas con Insuficiencia Renal Crónica (IRC) en 

tratamiento de diálisis de una EPS de Cúcuta- Colombia.  Estudio cuantitativo 

de tipo descriptivo y corte transversal, cuya población de estudio fueron las 

personas afiliadas a la EPS participante, obteniendo una muestra de 52 

personas que cumplieron los criterios de inclusión. 

Como resultados se obtuvo que la edad osciló entre los 30 a 49 años para las 

personas en hemodiálisis (HD) y 50 a 64 años para los de diálisis peritoneal 

(DP); de forma general ambos grupos de personas presentaron alta capacidad 

de afrontamiento y adaptación, con un reporte más alto en las personas en 

tratamiento de HD, resaltando la categoría de ser recursivo y centrado con una 

puntuación alta de 93% y el tener reacciones físicas y enfocadas, como la 

categoría con el puntaje más bajo; tendencia que se mantuvo de forma similar 

en quienes están en DP con un 91% y 52% respectivamente. 

 



 
 

AFRONTAMIENTO Y ADAPTACIÓN DE PERSONAS CON INSUFICIENCIA RENAL 

CRÓNICA EN TRATAMIENTO DE DIÁLISIS DE UNA EPS DE CÚCUTA- COLOMBIA, 

DURANTE EL II SEMESTRE DEL 2016. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MACHUCA ORTIZ ANDREA VIRGINIA 

OCHOA JAIMES JESSICA YURLEY  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER 

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 

PLAN DE ESTUDIOS DE ENFERMERÍA 

SAN JOSÉ DE CÚCUTA 

2016 



 
 

AFRONTAMIENTO Y ADAPTACIÓN DE PERSONAS CON INSUFICIENCIA RENAL 

CRÓNICA EN TRATAMIENTO DE DIÁLISIS DE UNA EPS DE CÚCUTA- COLOMBIA, 

DURANTE EL II SEMESTRE DEL 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

AUTORES 

 

MACHUCA ORTIZ ANDREA VIRGINIA 

OCHOA JAIMES JESSICA YURLEY  

 

 

 

 

 

Trabajo de grado presentado como requisito para optar al título de 

ENFERMERA 

 

 

 

 

 

DIRECTORA 

MARÍA DEL PILAR UREÑA MOLINA  

MAGISTER EN EFERMERÍA  

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER 

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 

PLAN DE ESTUDIOS DE ENFERMERÍA 

SAN JOSÉ DE CÚCUTA 

2016 



 
 

 



 
 

AGRADECIMIENTOS 

 

Agradecemos en primer lugar a Dios y la virgen santísima por permitirnos lograr tan anhelado 

sueño, por darnos fuerza en los momentos de debilidad y en los que parecía que todo esfuerzo 

había sido en vano, para continuar en nuestro proceso formativo como profesionales integrales.  

 

A nuestras familias, especialmente a nuestros padres que nos han brindado su amor, 

comprensión y apoyo incondicional durante toda nuestra formación profesional, gracias por 

motivarnos a seguir adelante, por ser nuestra fortaleza en las situaciones difíciles, por brindarnos 

su compañía en todo momento, y por demostrarnos cada día el orgullo que sienten por nuestros 

logros.  

 

Gracias a nuestra asesora María del Pilar, por ser partícipe de este proyecto de grado, por 

brindarnos sus conocimientos y experiencias, los cuales fueron fundamentales para la ejecución 

de este trabajo; pero fundamentalmente por su comprensión, apoyo y empatía, para lograr un 

excelente trabajo en equipo.  

 

Como también al docente Javier Pereira, por su gestión y colaboración para la ejecución de 

este trabajo, la cual fue indispensable.  

  

 

 



 
 

 
 

CONTENIDO 

INTRODUCCIÓN                                                                                                                           1 

1. TÍTULO                                                                                                                                3 

2. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA                                                                                     4 

3. OBJETIVOS                                                                                                                       11 

3.1. OBJETIVO GENERAL                                                                                                               11 

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS                                                                                                       11 

4. FORMULACION DEL PROBLEMA                                                                                12 

5. JUSTIFICACIÓN                                                                                                               13 

6. REFERENTES TEÓRICO                                                                                                 17 

6.1. ANTECEDENTES                                                                                                                       17 

6.2. MARCO CONCEPTUAL                                                                                                            22 

6.2.1. Insuficiencia renal crónica                                                                                                           22 

6.2.2. Afrontamiento                                                                                                                              25 

6.2.3. Adaptación                                                                                                                                   27 

6.3. MARCO TEÓRICO                                                                                                                     30 

6.3.1. Modelo de adaptación de Sor Callista Roy                                                                                  30 

6.4. MARCO CONTEXTUAL                                                                                                           35 

6.5. MARCO LEGAL                                                                                                                         36 

7. DISEÑO METODOLÓGICO                                                                                             38 

7.1. TIPO DE ESTUDIO                                                                                                                    38 

7.2. POBLACIÓN Y MUESTRA                                                                                                       38 

7.3. VARIABLES                                                                                                                               39 

7.4. MÉTODOS, TÉCNICAS E INSTRUMENTOS PARA RECOLECTAR INFORMACIÓN     42 

7.5. PLAN DE ANÁLISIS DE RESULTADOS                                                                                44 

8. ASPECTOS ÉTICOS                                                                                                         45 

9. ANÁLISIS DE RESULTADOS                                                                                        47 

9.1. CAPACIDAD DE AFRONTAMIENTO Y ADAPTACIÓN                                                     50 

10. DISCUSIÓN                                                                                                                      60 

11. LIMITACIONES                                                                                                               70 

12. CONCLUSIONES                                                                                                             71 

13. RECOMENDACIONES                                                                                                   73 

14. BIBLIOGRAFÍA                                                                                                               75 

 

 

  


