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RESUMEN

Las actividades de autocuidado requieren una buena percepcién y conocimiento de las
capacidades que tiene cada individuo para realizarlas, sin poner en riesgo su integridad fisica y
mental. Los cambios en la estructura fisica y mental del adulto mayor, que se van presentando a
partir del envejecimiento, por lo cual los problemas de salud que los acompafian, a menudo se
manifiestan como declinaciones en el estado funcional. El barrio Policarpa Salavarrieta cuenta
con un total de poblacién adulta mayor de 339 personas, caracterizandose por pertenecer a un
estrato socioecondémico 1, bajo nivel de escolaridad, praicticas de autocuidado empiricas y
padecimiento de enfermedades crénicas no transmisibles y degenerativas atribuyéndose como
consecuencia pérdida de la capacidad funcional. Plantedndose entonces, realizar la presente
investigacion, de tipo cuantitativo, Utilizando un estudio descriptivo con enfoque cuantitativo en
el que se llevé a cabo la aplicacion del test de CYPAC-AM buscando determinar la capacidad y
percepcién de autocuidado en la poblacion adulto mayor de 50 afios.
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