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Determinar la relación entre el estilo de vida y la presencia de sobrepeso u obesidad en los 
estudiantes matriculados en la modalidad presencial de la Universidad Francisco de Paula 
Santander, durante el primer semestre 2016. Estudio de tipo no experimental, con abordaje 
cuantitativo, descriptivo, de diseño correlacional y de corte transversal. El 68,7% obtuvo un 
estado nutricional   normal y el 86,36% presento un estilo de vida regular. Se estableció que 
no existe relación estadísticamente significativa entre las variables sobrepeso, obesidad y  el 
estilo de vida. Los estudiantes en su mayor proporción presentaron un estado nutricional 
normal, aunque se presentaron porcentajes significativos de exceso de peso; de igual manera 
en su mayoría presentaron estilos de vida regulares. Se concluye que no existe relación 
estadísticamente significativa entre las variables: sobrepeso, obesidad y  estilo de vida en los 
estudiantes de la Universidad Francisco de Paula Santander.  
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