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RESUMEN 
 
Objetivo. Identificar el nivel de capacidad de afrontamiento y adaptación de 
pacientes con VIH/SIDA asistentes a una Fundación de la ciudad de Cúcuta 
durante el segundo semestre de 2016. Metodología. Estudio cuantitativo, de tipo 
descriptivo y corte transversal; estuvo conformado por 82 personas adultas que 
cumplieron con los criterios de inclusión. Resultados. La edad de los participantes 
osciló entre los 18 a 71 años de edad, con mayor participación del género 
masculino, de un nivel educativo de primaria completa y un nivel socioeconómico 
de estrato uno.  estos puntajes evidencian una alta capacidad de afrontamiento y 
adaptación; Con los resultados globales obtenidos se puede decir que emplean 
estrategias en su mayoría adecuadas que les permite enfrentar la enfermedad, 
pues la persona diagnosticada con VIH/SIDA además de enfrentar los signos y 
síntomas de la enfermedad, también se ve expuesta al rechazo y al señalamiento 
social; sin embargo, lo reportado mostró una respuesta adaptativa permitiéndoles 
sobrellevar la enfermedad sin comprometer otros factores, como su salud mental. 
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