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RESUMEN:

En este proyecto se identifico, oportunamente los factores de riesgo biopsicosociales que
incidan en la gestacion de la Unidad Basica, se promovié la salud de la familia gestante
adolescente y del hijo por nacer fortaleciendo factores protectores desde la gestacion,
seguidamente se identificaron factores del entorno y la funcionalidad familiar en las familias
de las adolescentes

Posteriormente se determinaron las complicaciones durante el embarazo, el parto y el

postparto en la adolescente gestante y en el neonato y se fomento la adherencia a los
programas de control de la mujer y su hijo (a) ofertados por las instituciones de salud.
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	Como resultado de la colaboración en el campo de la ética de la investigación entre la Organización Mundial de la Salud (OMS) y el Consejo de Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas (CIOMS) En los Principios éticos generales se establece que toda investigación o experimentación realizada en seres humanos debe hacerse de acuerdo a tres principios éticos básicos, a saber, respeto a las personas, a la búsqueda del bien y la justicia. Se está de acuerdo en general en que estos principios, que en teoría tienen igual fuerza moral, son los que guían la preparación concienzuda de protocolos para llevar a cabo estudios científicos. En circunstancias diversas pueden expresarse de manera diferente y también ponderarse en forma diferente desde el punto de vista moral, y su aplicación puede dar lugar a decisiones o cursos de acción diferentes. Las pautas presentes están orientadas a la aplicación de esos principios en los trabajos de investigación en seres humanos.
	Maleta para mamá
	Maleta para el bebé
	¿Cuándo se ha iniciado el parto?

	Respiración y exceso de respiración  
	Patrones de respiración para el parto
	Técnicas de respiración sencillas
	Apoyo con la respiración
	Respirar y pujar
	Respirar y no pujar
	Primer trimestre
	Segundo trimestre
	Tercer trimestre


