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RESUMEN:

Se promovié la captacidén temprana de las adolescentes gestantes en el control prenatal, con la
cual se identificd la prevencion, la identificacion y fue intervenido oportunamente los factores de
riesgo bioldgico, psicoldgico, social y ambiental que inciden en la gestacion, involucrando a la
familia como principal fuente de apoyo, fortaleciendo los estilos de vida saludable para mejorar
el desarrollo biopsicosocial de la gestante adolescente y del hijo por nacer , se identificé el grado
de conocimientos obtenido durante la educacion impartida, con el fin de fortalecer el rol materno
y paterno, desarrollando el vinculo afectivo madre - padre — hijo desde la etapa de gestacion.

Palabras clave: Adolescente, gestante, controles prenatales, captacion ,nivel de conocimiento,
curso de preparacion a la maternidad y paternidad

CARACTERISTICAS:

PAGINAS: 297 PLANOS: ILUSTRACIONES: CD-ROM: 1



PROGRAMA DE ATENCION DE ENFERMERIA A LA ADOLESCENTE
GESTANTE ASISTENTE A LA UNIDAD BASICA COMUNEROS DEL
MUNICIPIO DE SAN JOSE DE CUCUTA DE NORTE DE SANTANDER, DE
DICIEMBRE DEL 2014 A DICIEMBRE DEL 2015

ANGIE GABRIELLA VERJEL RODRIGUEZ
YURLEY VIVIANA CACERES MORENO

KARLA LILIANA LEON SOSA

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PLAN DE ESTUDIOS DE ENFERMERIA
CUCUTA

2016



PROGRAMA DE ATENCION DE ENFERMERIA A LA ADOLESCENTE
GESTANTE ASISTENTE A LA UNIDAD BASICA COMUNEROS DEL
MUNICIPIO DE SAN JOSE DE CUCUTA DE NORTE DE SANTANDER, DE
DICIEMBRE DEL 2014 A DICIEMBRE DEL 2015

ANGIE GABRIELLA VERJEL RODRIGUEZ
YURLEY VIVIANA CACERES MORENO

KARLA LILIANA LEON SOSA

DIRECTORA CIENTIFICA
MARIA DEL ROSARIO ALVAREZ RAMIREZ

ENFERMERA ESPECIALISTA

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER
PLAN DE ESTUDIOS DE ENFERMERIA
PROGRAMA DE ENFERMERIA
CUCUTA

2016



&DE UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER

25

ACTA DE SUSTENTACION

FECHA: SANJOSE DE CUCUTA, 5 DE FEBRERO DE 2015 HORA: 09:00 AM

JLUGAR: AUDITORIO FACULTAD CIENCIAS SALUD PROGRAMA DE: ENFERMERIA

TITULO DE LA TESIS: “PROGRAMA DE ATENCION DE ENFERMERIA A 1A
ADOLESCENTE GESTANTES ASISTENTES A LA UNIDAD BASICA DE COMUNEROS DEL
MUNICIPIO DE SAN JOSE DE CUCUTA DE NORTE DE SANTANDER. DE DICIEMBRE 2014
A DICIEMBRE DEL 2015~

JURADOS: RUTH ESPERANZA CAICEDO FONSECA
JANAIRA ACEVEDO JAIMES B
GINNA PAOLA ORTEGON LEAL

DIRECTOR: MARIA DEL ROSARIO ALVAREZ

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES: CODIGO ¢ NOTA CALIFICACION
“@ o) @
YURLEY VIVIANA CECERES MORENO 1800469 4.2 X
KARLA LILIANA LEON SOSA 1800431 4.1 X
ANGIE GABRIELLA VERGEL RODRIGUEZ 1800481 4.2 X
FIRMA JURADOS: 1
< Oﬂ/},ﬁ) (\‘Tcmm i ALQU(’(LO

RUTH ESPERANZA CAICEDO FONSECA JANAIRA ACEVEDO JAIMES

Giana tada Odeain bl

GINNA PAOLA ORTEGON LEAL

&L

Vo. Bo. DORIS AMPARQ PARADA RICO
Directora Programa de Enfermeria




TABLA DE CONTENIDO
LINTRODUCCION. ... e, 13
2. T TUL . e 16
3.SITUACION  PROBLEMA. ... ..o 17
BAJUSTIFICACION. ..., 21
A.OBIETIVOS. .. 25
4.1 OBJIETIVO GENERAL. ... e 25
4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS........c.ouiiiiiie e, 25
5. REFERENTES TEORICOS. ... e, 26
5.1 ANTECEDENTES . .. e 26
5.2 MARCO CONCEPTUAL......otiiii e 33
5.3 MARCO TEORICO. ...t 44
5.4 MARCO CONTEXTUAL. ... oottt e 48
S.5MARCO LEGAL. ..ot e 51
6. DESCRIPCION DEL PROGRAMA . ........oiiiiiiiiiiie e, 56
6.1.CRITERIOS DE INCLUSION... ..ot e, 58
6.2 CRITERIOS DE EXCLUSION. ..ottt e 58
10. RESULTADOS Y ANALISIS DEL INFORME FINAL......cccooiiiiiiie, 77
10.1. IDENTIFICA E INSCRIBIR TEMPRANAMENTE A LAS ADOLESCENTES
GESTANTES AL CONTROL PRENATAL. ...t 78

10.2 PREVENIR, IDENTIFICAR E INTERVENIR OPORTUNAMENTE LOS
FACTORES DE RIESGOS BIOLOGICOS, PSICOLOGICOS, SOCIALES Y
AMBIENTALES QUE INCIDAN EN LA GESTACION......ovvuiiiiiiieiie 82
10.3 FOMENTAR ESTILOS DE VIDA SALUDABLE DE MANERA HOLISTICA A LA
ADOLESCENTE GESTANTE Y AL HIJO POR NACER INCLUYENDO A LA
FAMILIA COMO PRINCIPAL RECURSO DE APOYO .....cuuiietieeeieieeieeeiee, 123
10.4 DETERMINAR LA PROPORCION DE ADOLESCENTES GESTANTES QUE
PRESENTAN COMPLICACIONES DURANTE EL EMBARAZO Y A LA MADRE Y
AL NEONATO EN LA PRIMERA SEMANA DESPUES DEL PARTO .......ccccovvvvnnn.. 128
10.5 EVALUAR EL GRADO DE CONOCIMIENTO PRE Y POS EDUCACION DE LA
ADOLESCENTE GESTANTE DURANTE LAS SESIONES EDUCATIVA...170 10.5.1
EDUCACION A GRUPOS FAMLI......oiiiiiioe e, 262
10.6 PROPORCIONAR CUIDADOS DE ENFERMERIA A LA ADOLESCENTE
GESTANTE Y AL RECIEN NACIDO EN EL PUERPERIO INMEDIATO Y

MEDIATO. ..o, 263
I3. CONCLUSIONES. ..., 265
14 RECOMENDACIONES. ... o 267

15 BIBLIOGRAFIA. ... e 268



