
 

 FRANCISCO DE PAULA SANTANDER 
BIBLIOTECA EDUARDO COTE LAMUS 

 
 

RESUMEN TESIS DE GRADO 
 
AUTOR (ES): 
NOMBRE (S): KELLY JOHANNA  APELLIDOS: PARADA ORTIZ 
NOMBRE (S): NEYLA ZULENY   APELLIDOS: CAMARGO GUTIERREZ 
NOMBRE (S): JESSICA ANDREA  APELLIDOS: CELEMIN LEAL 
 
FACULTAD:    CIENCIAS DE LA SALUD 
 
PLAN DE ESTUDIOS:   ENFERMERÍA 
DIRECTOR:  
NOMBRE (S): GLORIA ESPERANZA  APELLIDOS: ZAMBRANO PLATA 
 
TITULO DE LA TESIS: RELACIÓN ENTRE LOS ESTILOS DE VIDA Y LAS 
CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA 
UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER, SAN JOSÉ DE CÚCUTA 
DURANTE EL II SEMESTRE DEL AÑO 2015 

 
RESUMEN: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CARACTERÍSTICAS: 
 
PAGINAS: 105  PLANOS:    ILUSTRACIONES:    CD-ROM: 1  

En el presente proyecto se determinó la relación entre los estilos de vida y las características 
sociodemográfica en los estudiantes de la Universidad Francisco de Paula Santander (UFPS) en 
el segundo semestre del año 2015. La investigación fue de tipo cuantitativo, descriptivo, 
correlacional de corte transversal, la muestra fue de 1203 estudiantes de la UFPS que 
cumplieran con los criterios de inclusión. El instrumento utilizado fue el Health Promotion Model 
II (HPLPII) de Nola Pender. En los resultados se encontró predominio del género masculino con 
un  54%, las edades con mayor prevalencia se encuentran  comprendidas entre 15 a 20 años 
con un 70,4%, el estado civil más frecuente es el soltero con un 94%, de los encuestados 71%  
no laboran, en cuanto al nivel socioeconómico el estrato  2 es el más prevalente con  un 45%, el 
93% son procedencia urbana y el  75,8% convive con sus padres;  con relación al nivel de estilo 
de vida de los estudiantes el 82% presentaron un nivel medio, y un 7% un nivel alto. Lo cual 
refiere que los hábitos saludables en la población estudiantil deberían mejorar. 
 
Palabras claves: conductas saludables, promoción de la salud, calidad de vida. 
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