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El embarazo en adolescentes es uno de los principales problemas que a diario afronta la 

sociedad, el cual tiene implicaciones en los ámbitos psicológico, familiar y social,  a pesar de las 

diversas campañas que el estado ha destinado para reducir esta prevalencia, no ha sido muy 

satisfactoria ya que lo que se ve es cada día va aumentando los embarazos. En este sentido se 

realizó un trabajo de extensión, con 80 adolescentes gestantes de la Unidad Básica Patio Centro, 

durante un periodo de 12 meses, en el cual se trabajó con la adolescente, su pareja, y su familia. 

Con la implementación y desarrollo de este programa, las gestantes se benefician debido a que 

por medio de la realización adecuada de los controles prenatales se pueden detectar 

tempranamente las alteraciones que puede tener un embarazo en la adolescencia, debido a que el 

organismo no está en ocasiones adaptado para este proceso y poder dar tratamiento oportuno a 

dichas complicaciones, además por medio del apoyo psicológico que se ofrece se ayudara a la 

gestante a disminuir los miedos, enfrentar la situación como algo natural, no como un problema 

y a aceptar el rol materno, construyendo así un nuevo proyecto de vida.  
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