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Objetivo: Determinar la relación entre las conductas alimentarias de riesgo y la imagen 

corporal en los estudiantes de la Universidad Francisco de Paula Santander durante el 

primer semestre del año 2015. Materiales y Métodos: Estudio de tipo cuantitativo, 

descriptivo, de corte transversal. Se utilizaron como instrumentos, el Test de Imágen 

Corporal - Cuestionario B.S.Q. (BodyShapeQuestionnarire) y el Test De Actitudes 

Alimentarias EAT-26. Con una muestra de 181 estudiantes. Resultados: La mayoría de 

los estudiantes pertenecen al género femenino, las edades fluctuaron entre los 16 a 28 

años, el estado civil más frecuente fue el soltero, pertenecientes a un estrato 

socioeconómico bajo (1 -2) y convivían con sus padres, en el área urbana. El 63% obtuvo 

un estado nutricional normal, la mayor parte de ellos no presentaron conductas 

alimentarias de Riesgo (94%) y se encontraban satisfechos con su imagen corporal 

(91%). Se estableció una relación estadísticamente significativa entre las conductas 

alimentarias de riesgo y la imagen corporal. Conclusiones: Los estudiantes de 

Enfermería en su mayor proporción no presentaron conductas alimentarias de riesgo, 

significando que no realizan prácticas extremas para el control de su peso corporal y los 

que la presentaron, pueden tener afectaciones en su desempeño académico, las relaciones 

interpersonales y la calidad de vida. Así mismo, la mayoría mostraron una apreciación 

satisfactoria de su imagen corporal y un pequeño porcentaje, estuvo insatisfecho, 

reflejando diversos desórdenes de tipo conductual, cognitivo y emocional. Se determinó 

que la integridad de la imagen corporal disminuye la presencia de conductas alimentarias 

de riesgo.  

 

Palabras Claves: Conductas alimentarias de riesgo, imagen corporal, estudiantes de 

enfermería. 
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