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RESUMEN:

El presente proyecto investigativo tiene como objetivo principal determinar la relacion existente entre
los niveles de sobrecarga y la calidad de vida de los cuidadores informales de personas en situacion de
discapacidad fisica y cognitiva, en el Instituto la Esperanza y Alma Luz Vega durante el primer semestre
del afio 2014. El tipo de estudio fue de naturaleza cuantitativa, descriptivo, corte trasversal, la muestra
estuvo conformada por 172 cuidadores de personas en situacion de discapacidad. Se determind que el
82% de los cuidadores son mujeres y el 18% son hombres, el rango de edad que prevalecié fue de 36 a
59 afios. Segun los resultados de la escala de sobrecarga del cuidador se evidenciaron que el 82% del
total de los cuidadores presentan algin nivel de sobrecarga, siendo el 43% sobrecarga leve, seguida por
el 39% sobrecarga intensa. Segun la relacién del nivel de sobrecarga y calidad de vida se evidencio que
el nivel de sobrecarga si afecta en la calidad de vida en el bienestar fisico, social y psicolégico. Segun
los hallazgos evidenciados en la ejecucion del estudio se concluyd que las acciones de cuidado que
efectlan los cuidadores informales de personas en situacion de discapacidad, tienen impacto en su
calidad de vida, estableciendo una relacion inversamente proporcional en las dimensiones fisicas,
psicoldgicas y sociales, segun el nivel de sobrecarga percibido, a mayor sobrecarga menor calidad de
vida. A diferencia del bienestar espiritual que represento una relacion directamente proporcional donde a
mayor sobrecarga percibida, mayor calidad de vida.
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