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RESUMEN: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El nacimiento de un hijo pre termino es una situación inesperada y abrumadora para los 
padres, los cuales no se encuentran preparados para enfrentar este tipo de situaciones o 
hechos  conocidos como estresores; por lo cual es entendible que frente a este proceso 
se presenten manifestaciones en los padres tales como sentimientos de  miedos, 
incertidumbre, inseguridades, dolor , tristeza , impotencia, dudas, sumado al hecho de 
enfrentarse a un sitio desconocido totalmente ajeno para ellos complejo, estresante y 
algunas veces desalentador. Este trabajo es de tipo cualitativo fenomenológico cuyo fin 
era describir la percepción de los padres sobre la hospitalización de sus hijos 
prematuros, en el cual participaron 7 informantes a los cuales se les realizaron 
entrevistas a profundidad con el fin de lograr el objetivo planteado. 
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