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RESUMEN

Identificar la funcionalidad para la realizacion de las actividades de la vida diaria en los adultos
mayores de 60 afios pertenecientes a la asociacion Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro en la
comunidad del barrio el contento en la ciudad de san José de Cucuta en el primer semestre del
afio 2015. El estudio es de tipo cuantitativo, descriptivo de corte transversal. La poblacion
estuvo conformada por 190 adultos mayores que cumplieron los requisitos de inclusion. Las
técnicas utilizadas fueron los instrumentos indice de dependencia de Lawton y Brody, indice de
Katz, Escala de Tinetti a través de la entrevista y la visita domiciliaria. Los adultos mayores
fueron en su mayoria independientes, las mujeres fueron mas independientes con 60%
y los hombres con 28,4% .Adultos mayores con dependencia ligera, las mujeres con
3,1% y los hombres con 1,5%. Dependencia severa presentaron 2,6% mujeres y 1,5%
hombres y por ultimo presentaron dependencia moderada 1,5% mujeres y 1,0% hombres.
No se encontrd ningin adulto mayor con dependencia total. Se concluye finalmente que
no existen considerables limitaciones en la funcionalidad debido a que la mayoria de adultos
mayores se ubican en el rango de 60 a 69 afios, edad en la que ciertamente no se encuentra
comprometida la funcionalidad del todo. El deterioro funcional de los adultos mayores del
estudio es mas notorio en los mavores de 75 afios.
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