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Objetivo Caracterizar sociodemográficamente a los cuidadores familiares de los niños en situación de 
enfermedad crónica discapacitante. Metodología Estudio descriptivo de corte transversal, con enfoque 
cuantitativo. Se seleccionó por muestreo no probabilístico por conveniencia a 264 cuidadores. Los participantes 
se seleccionaron de acuerdo a los criterios de inclusión propuestos en el estudio. Resultados Se encontró que el 
92,4% eran mujeres, 61.4% con edades comprendidas entre los 36 y 59 años, el 32.2% poseían bachillerato 
incompleto; el 48.1% eran casados; el 72.7% se dedicaban al hogar. Sobre la relación de cuidado un porcentaje 
significativo de la población venían desempeñando el rol desde el momento del diagnóstico y eran únicos 
cuidadores, el 89% llevaban más de 37 meses dedicados al cuidado de su familiar; 79.9% dedican entre 7 a 24 
horas de cuidado y un 53% contaron con apoyo por parte de su familia. Conclusión Seguir profundizando con 
estudios que permitan a los profesionales y estudiantes del área de la salud tipificar en la región el verdadero 
rostro de los cuidadores familiares de personas que se encuentran en situación de discapacidad. De acuerdo a 
ello individualizar de forma más concreta los cuidados de enfermería que se puedan ofrecer no solo al individuo 
enfermo sino también a la familia 
Palabras claves: Enfermedad crónica, situación de discapacidad, cuidadores familiares, características 
sociodemograficas.  
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