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RESUMEN

El puerperio es un periodo de intensos cambios para la madre y de ajustes
para toda la familia. El objetivo de la investigacion es identificar las practicas
de cuidado que realizan las puérperas adolescentes durante este periodo. El
presente estudio es de caracter descriptivo, cuantitativo; con una muestra de
290 puérperas adolescentes egresadas de la ESE Hospital Universitario
Erasmo Meoz, las cuales se seleccionaron mediante un muestreo por
conveniencia. En cuanto a los resultados de la investigacién se hallé que las
practicas de cuidado que realizan las puérperas adolescentes estuvieron
guiadas por las intervenciones educativas realizadas durante las vistas
domiciliares.
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	Así, por temor a perder lo que cree tener o en la búsqueda de afecto, se someten a relaciones con parejas que las maltratan.
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