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RESUMEN

El objetivo principal fue identificar los estilos de vida en los padres de familia de escolares en los grados
pre-escolar y primaria de los colegios Fe y Alegria y Patio Centro; a través de la aplicacion del
instrumento de Perfil de Estilo de Vida (PEPS-1) de Nola Pender, siendo un estudio de tipo descriptivo
cuantitativo de corte trasversal;, teniendo como muestra 294 padres de familia. Se obtuvo como
resultado que los padres de familia en sus estilos de vida, obtuvieron un diagnéstico de regular en un
35%, evidenciando que no realizaban rutinariamente habitos favorables para su salud, siendo un factor
predisponente a riesgos a nivel fisico y psicolégico. En contra parte se encontraron diagnosticos
positivos con un 27%, demostrando una adquisicion de manera rutinaria practicas que favorecen un
Optimo estado de salud y ayudan a mantener una calidad de vida saludable. Concluyendo que los
estilos de vida de los padres de familia son el conjunto de acciones realizadas por el individuo,
haciendo referencia la manera de vivir y las costumbres que mantienen: comidas diarias, caracteristicas
de la alimentacién, horas de suefio, actividad fisica y manejo de estrés, entre otros, repercutiendo
directamente su calidad de vida y la de su familia.

CARACTERISTICAS: Habitos saludables, habitos no saludables y nicleo familiar.
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