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RESUMEN:

El presente estudio se realiz6 bajo el paradigma cuantitativo, tomando como poblacion
61.172 adolescentes de 10 a 18 afios de edad, matriculados en los colegios publicos del
municipio de Cucuta, en los grados de 5° de primaria a 11° de secundaria. Se logro
caracterizar la poblacion de estudio segun variables sociodemogréficas de interés.
Igualmente, se estim6 la prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacién.
Seguidamente, se identificaron los factores de riesgo enddgenos y exdgenos de
sobrepeso y obesidad presentes en los adolescentes. Por ultimo, se determind la
percepcién que tienen los adolescentes estudiados frente a su imagen corporal.
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