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RESUMEN:

Se promovio la captacion temprana de las adolescentes gestantes en el control prenatal,
la salud de la gestante adolescente y del hijo por nacer, fortaleciendo estilos de vida
saludable, previniendo, identificando y controlando oportunamente los factores de riesgo
biolégico, psicoldgico, social y ambiental que inciden en la gestacion. Igualmente, se
identifico el grado de satisfaccion de las asistentes al programa de atencion integral a la
adolescente gestante en la UBL determinando la prevalencia de complicaciones durante
el embarazo, el parto y el postparto en la adolescente gestante y en el neonato. Por
ultimo, se realiz6 la gestién con entidades privadas, que puedan contribuir con recursos
materiales para el 6ptimo desarrollo del PAIAG (Programa de Atencion Integral a la
Adolescente Gestante).

Palabras clave: atencion, integral, adolescente, gestante, La Libertad.

CARACTERISTICAS:

PAGINAS: 120 PLANOS: ILUSTRACIONES: CD-ROM: 1



PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL A LA ADOLESCENTE GESTANTE
ASISTENTE A LA UNIDAD BASICA LA LIBERTAD, EN LA CIUDAD DE CUCUTA
EN EL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE JULIO DE 2012 A JUNIO DEL 2013

MONICA PATRICIA MOLINA ACEVEDO
DENNY CAROLINA SUAREZ MELGAREJO
YESENIA TATIANA ARIAS CONTRERAS

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PLAN DE ESTUDIOS DE ENFERMERIA
SAN JOSE DE CUCUTA
2013



PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL A LA ADOLESCENTE GESTANTE
ASISTENTE A LA UNIDAD BASICA LA LIBERTAD, EN LA CIUDAD DE CUCUTA
EN EL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE JULIO DE 2012 A JUNIO DEL 2013

MONICA PATRICIA MOLINA ACEVEDO
DENNY CAROLINA SUAREZ MELGAREJO
YESENIA TATIANA ARIAS CONTRERAS

Trabajo de grado presentado como requisito para optar al titulo de
Enfermero

Director
RUTH ESPERANZA CAICEDO FONSECA
Especialista en Prevencién del Maltrato Infantil

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PLAN DE ESTUDIOS DE ENFERMERIA
SAN JOSE DE CUCUTA
2013



ME UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER

@

CTA DE SUSTENTACH TRABAJO DE GRA

FECHA: SANJOSE DE CUCUTA, 14 DE AGOSTO DE 2013 HORA: _10:00 A.M

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALU IDITORIO

LUGAR:

PROGRAMA DE: ENFERMERIA

TITULO DE LA TESIS: "PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL A LA ADOLESCENTE
GESTANTE ASISTENTE A 1A UNIDAD BASICA LA LIBERTAD EN LA CIUDAD DE CUCUTAEN
EL PERIO COMPRENDIDO ENTRE JULIO DE 2012 INIO DE 2013

JURADOS: PATRICIA A. VELEZ LAGUADO
DEYSI ASTRID MACHUCA ALBARRACIN

MARI -DES RAMIREZ NEZ

DIRECTOR: RUTH ESPERANZA CAICEDO FONSECA

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES: CODIGO NOTA  CALIFICACION
) ) (1)
MONICA P. MOLINA A, 1800256 43 b4
DENNY CAROLINA SUAREZ M. 1800248 43 X
YESENIA TATIANA ARIAS CONTRERAS 1800292 43 X
L,QA/@ ' % eliga_
PATRICIX A. VELEZ LAGUADO DEYSI ASTRID MACHUCA ALBARRACIN

MARIA MERCEDES RAMIREZ ORDONEZ

Vo.Bo. Mﬂ PARADA RICO
Direcrora Programa de Enfermeria




CONTENIDO

INTRODUCCION

1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2 JUSTIFICACION

1.3 OBJETIVOS

2. REFERENTES TEORICOS
2.1 ANTECEDENTES
2.2 MARCO TEORICO

2.2.1 Fundamentos teoricos y practicos del cuidado de la salud materna
perinatal durante la etapa gestacional

2.3 MARCO LEGAL

3. METODOLOGIA
3.1 TIPO DE INVESTIGACION
3.2 POBLACION Y MUESTRA

3.3 RECOLECCION DE INFORMACION

4. RESULTADOS

4.1 CAPTACION TEMPRANA DE LAS ADOLESCENTES GESTANTES EN
EL CONTROL PRENATAL

4.2 PREVENCION, IDENTIFICACION Y CONTROL OPORTUNO DE LOS
FACTORES DE RIESGOS BIOLOGICOS, PSICQLOGICOS, SOCIALES Y
AMBIENTALES QUE INCIDAN EN LA GESTACION

pag.

10

14
16
21

26

27
27

37

37
48

55
55
55
55

56

56

60



4.3 SALUD DE LA GESTANTE ADOLESCENTE Y DEL HIJO POR NACER,
FORTALECIENDO ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 64

4.4 IDENTIFICACION DEL GRADO DE SATISFACCION DE LAS
ASISTENTES AL PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL A LA
ADOLESCENTE GESTANTE EN LA UBLL 69

4.5 DETERMINACION DE LA PREVALENCIA DE COMPLICACIONES
DURANTE EL EMBARAZO, PARTO Y POSTPARTO EN LA ADOLESCENTE

Y EL NEONATO 71
4.5.1 Visitas domiciliarias prenatales 74
4.5.2 Plan de atencion de enfermeria 86
4.5.3 Visitas domiciliarias postparto 95
5. CONCLUSIONES 111
6. RECOMENDACIONES 112

BIBLIOGRAFIA 113



