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Identificar estilos de vida saludables en las gestantes adolescentes que asisten a la Unidad Básica 

Comuneros de la ciudad de Cúcuta en el primer semestre del 2015. Estudio de tipo cuantitativo, 

descriptivo, de corte transversal. Se utilizaron como instrumento el cuestionario de Perfil de Estilo de 

vida (PEPS-I) de Nola Pender. La encuesta se aplicó a 120 gestantes adolescentes  de la población 

total teniendo en cuenta los criterios de inclusión y exclusión.   La mayoría de las adolescentes 

gestantes tienen 18 años, el estrato socioeconómico fue estrato 2, viven en unión libre con su pareja, y 

pertenecen al régimen subsidiado. Las gestantes adolescentes el método de planificación q utilizaban 

era el condón, no consumen bebidas alcohólicas y no fuman durante su embarazo.  Dentro de las 

dimensiones se pudo observar  que la nutrición, ejercicio y responsabilidad en salud según el puntaje 

del instrumento se encontró que hay regulares estilos de vida saludable; en las dimensiones de soporte 

interpersonal y autoactualizacion según el puntaje del instrumento se encontró que hay buenos estilos 

de vida saludables. La mayoría de las gestantes adolescentes encuestadas no presentaron estilos de 

vida saludables, significando que no tienen buenas prácticas alimentarias, no realizan ejercicio, no se 

preocupan por conocer un poco más acerca de su estado de salud, de lo anterior se puede decir que 

sus poco estilos de vida saludables pueden tener eventos  y/o complicaciones durante su embarazo. 
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