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Investigación que describe la calidad de vida de los cuidadores familiares de 

los adultos mayores con enfermedad crónica a través del instrumento “Calidad 

de vida, versión familiar en español”, validado por expertos. Obteniendo como 

resultado la alteración del estado emocional y la interacción social; cabe 

resaltar que el estado de salud no se encuentra afectado y su bienestar 

espiritual es considerado una fortaleza. El estudio constituye un marco teórico 
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la afectación de la calidad de vida. 
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