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Se utilizó una metodología cuantitativa tomando como población a los usuarios 
hipertensos pertenecientes al programa de crónicos de la UBA Vihonco en el año 2014. 
Se lograron identificar las características sociodemográficas de los pacientes con 
diagnóstico de hipertensión arterial que acuden al programa de la UBA Vihonco. 
Igualmente, se identificaron los factores socioeconómicos que determinan la adherencia 
al tratamiento en los pacientes hipertensos y se analizaron los factores relacionados con 
el proveedor: sistema y equipo de salud. Se tuvo en cuenta la percepción del apoyo de 
pares (amigos) y el apoyo de la familia en los pacientes con enfermedad crónica. Por 
último, se identificó la percepción del apoyo de otras personas significativas en dichos 
pacientes. 
 
Palabras Clave: adherencia al tratamiento, enfermedad crónica, hipertensión, apoyo 
social. 
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