
1 
 

                                                                                                                        

 

 

 
AUTOR (ES): NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS 

NOMBRE (S):  JEAN CARLOS                       APELLIDOS:  ARENAS PARRA 
 
NOMBRE (S): NOHORA                                 APELLIDOS: ORTEGA ORTEGA 
 
 

FACULTAD: CIENCIAS DE LA SALUD 

PLAN DE ESTUDIOS: ENFERMERIA 

 

DIRECTOR: NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS 

NOMBRE (S): MARTHA LIGIA                       APELLIDOS: VELANDIA GALVIS 

 

TITULO DE LA TESIS: ESTILOS DE VIDA EN LOS ESTUDIANTES DE 
ENFERMERÍA DE LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER 
DE CUCUTA DURANTE EL DEGUNDO SEMESTRE DE 2012. 

 

RESUMEN 

Estudio cuantitativo, descriptivo y transversal cuyo objetivo es determinar los 
estilos de vida de los estudiantes de Enfermería de la UFPS de Cúcuta durante 
el segundo semestre de 2012. Se aplicó el instrumento CEVJU-R para evaluar 
los estilos de vida en ocho dimensiones (actividad física, tiempo de ocio, 
alimentación, consumo de alcohol, cigarrillo y drogas ilegales, sueño, 
relaciones interpersonales, afrontamiento y estado emocional percibido) a 120 
estudiantes. Se concluye que los estudiantes presentan adecuadas prácticas 
saludables a excepción de las dimensiones de actividad física y tiempo de ocio 
y refieren estar satisfechos con sus estilos de vida. 
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