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RESUMEN
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Estudio cuantitativo, descriptivo y transversal cuyo objetivo es determinar los
estilos de vida de los estudiantes de Enfermeria de la UFPS de Cucuta durante
el segundo semestre de 2012. Se aplicé el instrumento CEVJU-R para evaluar
los estilos de vida en ocho dimensiones (actividad fisica, tiempo de ocio,
alimentacion, consumo de alcohol, cigarrillo y drogas ilegales, suefio,
relaciones interpersonales, afrontamiento y estado emocional percibido) a 120
estudiantes. Se concluye que los estudiantes presentan adecuadas practicas
saludables a excepcion de las dimensiones de actividad fisica y tiempo de ocio
y refieren estar satisfechos con sus estilos de vida.

Palabras clave: Jévenes, Conductas saludables, Promocién de la salud,
Satisfaccion.
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