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RESUMEN:

El término adherencia es utilizado para identificar el grado en que una conducta
relacionada con su enfermedad, coincide con la indicacion médica o del personal de
salud. Aplicado a la Hipertension Arterial, se asocia con la reduccién de complicaciones
y mortalidad relacionadas con enfermedades cardio-cerebro vasculares. Este trabajo
tuvo como objetivo describir el nivel de adherencia al tratamiento en pacientes con
hipertension arterial que asisten a la Unidad Béasica de La Libertad, en el segundo
semestre del 2013, en un estudio no experimental, descriptivo, de abordaje cuantitativo y
de corte transversal, aplicando un instrumento estandarizado con validez y confiabilidad
comprobadas y especifico para las personas con este diagndstico. Los resultados
mostraron que el 91% de la poblacién supera los 50 afios de edad, un 78% es femenina,
de los estratos socioecondémicos 1y 2, del régimen subsidiado de salud, con un 88% sin
nivel educativo o con primaria incompleta. Todos reciben tratamiento antihipertensivo y
en alguna medida han recibido indicaciones de tratamiento no farmacologico.
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