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RESUMEN:

Se caracterizé socio demograficamente a la poblacion objeto de estudio, identificando y
describiendo los factores relacionados con el paciente post infarto agudo del miocardio,
con el ambiente; con los medicamentos consumidos y con la relacidn médico-
enfermera(o) — paciente. Igualmente, se identifico el nivel de adherencia al tratamiento
farmacoldgico y no farmacoldgico en pacientes encuestados.

Palabras clave: adherencia, farmacologico, post infarto, miocardio, egresados.

CARACTERISTICAS:

PAGINAS: 101 PLANOS: ILUSTRACIONES: CD-ROM: 1



FACTORES RELACIONADOS CON LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO Y NO FARMACOLOGICO EN PACIENTES POST INFARTO
AGUDO DEL MIOCARDIO EGRESADOS DE LA UNIDAD DE CUIDADO
CORONARIO DE LA CLINICA SAN JOSE DURANTE EL PRIMER SEMESTRE
DEL ANO 2013

LORENA PEREZ CRUZ
LISSETH CAROLINA BERRIO LUNA

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PLAN DE ESTUDIOS DE ENFERMERIA
SAN JOSE DE CUCUTA
2013



FACTORES RELACIONADOS CON LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO Y NO FARMACOLOGICO EN PACIENTES POST INFARTO
AGUDO DEL MIOCARDIO EGRESADOS DE LA UNIDAD DE CUIDADO
CORONARIO DE LA CLINICA SAN JOSE DURANTE EL PRIMER SEMESTRE
DEL ANO 2013

LORENA PEREZ CRUZ
LISSETH CAROLINA BERRIO LUNA

Trabajo de grado presentado como requisito para optar al titulo de
Enfermero

Director
MARTHA LIGIA VELANDIA GALVIS
Especialista en Cuidado Critico

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PLAN DE ESTUDIOS DE ENFERMERIA
SAN JOSE DE CUCUTA
2013



ME UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER
RS

ACTA DE SUSTENTACION TRABAJO DE GRADO

FECHA: SANJOSE DE CUCUTA, 05 DENOVIEMBRE DE 2013 HORA: 02:30 P.M.

LUGAR: FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD-AUDITORIO
PROGRAMA DE: ENFERMERIA

TITULO DE LA TESIS: “FACTORES RELACIONADOS CON LA ADHERENCIA AL
TRATAMIENTO FARMACOLOGICO Y NO FARMACOLOGICO EN PACIENTES POS]
INFARTO AGUDO DEL MIOCARDIO EGRESADOS DE LA UNIDA DE CUIDADO
CORONARIO DE LA CLINICA SAN JOSE DURANTE EL PRIMER SEMESTRE DEL ANO
20137,

JURADO: RUBY ELIZABETH VARGAS TOLOZA
MARIA DEL PILAR URENA MOLINA

LUZ MARINA BAUTISTA RODRIGUEZ

DIRECTOR: MARTHA LIGIA VELANDIA GALVIS

NOMBRE DE LOS ESTUDIANTES: CODIGO  NOTA CALIFICACION
4 ™M) (@)

LORENA PEREZ CRUZ 180018 42 X

LISSETH CAROLINA BERRIO LUNA 1800152 42 X

Venoss QUi fern Yo

RUBY ELIZABETH VARGAS TOLOZA MARIA DEL PILAR URENA MOLINA

< S

LUZ MARINA BAUTISTA RODRIGUEZ

Vo.Bo. DORIS 0 PARADA RICO
Directora Programa de Enfermeria



A mis padres, Alvaro Pérez y Marina Cruz, por darme la vida; sus ensenanzas,
regafos y consejos han sido parte de mi formacion como persona son seres
incondicionales; a mis hermanos, David Pérez Cruz, Andrés Pérez Cruz, por sus
palabras y acompafiarme cuando necesitaba de su apoyo, hoy me siento muy
orgullosa de mi familia quienes son el motor de mi ser.

A todos mis familiares, amigos y compadres que de una u otra forma me han
brindado su apoyo a mi ahijada hermosa Fernanda Castafieda, que con su ternura
e ingenuidad también me aporto diversos momentos de alegrias en este proceso.

A mi novio Nelson Aguilera, su amor, paciencia, comprension y apoyo
incondicional ha sido una maravillosa persona que me ha acompanado en los
momentos mas dificiles de mi vida como también en los mejores momentos; con
tu amor y ternura me has ensefiado infinidad de lecciones que me han servido
para ser mejor persona cada dia.

A mi compafera y amiga Lisset Berrio, gracias por convertirse en un gran apoyo
durante todo este proceso de formacién y por haberme permitido ser la persona
que la acompaniara en el recorrido y aventura que hoy es un maravilloso motivo de
felicidad para nosotras.

Lorena



A mis padres Nancy Luna y Omar Berrio, por darme la vida y ensefiarme hacer
una persona responsable, amable y con sentido de pertenencia por cada cosa que
hago. Por llenarme cada dia de amor y motivarme a salir adelante siempre.

A mis hermanos, Alex Berrio y Edwin Berrio, por apoyarme y darme siempre una
palabra de aliento para continuar enriqueciendo mis conocimientos, a mi sobrina
Valentina Goémez, por llenar mi vida de amor y darme la fortaleza para seguir en
esta profesion.

A Miguel Mejias, por su amor incondicional, apoyo, compresion, por tener siempre
una palabra de aliento para no rendirme ante los obstaculos por llenar mi vida de
alegria te amo.

A todos y cada uno de mis familiares por poner su granito de arena para ayudar
hacer la persona que soy.

A mi companfera y amiga, Lorena Pérez, por todo el apoyo que me brindo durante
este proceso y por las ensefianzas que obtuve de ti.

Lisset



AGRADECIMIENTOS

Las autoras expresan sus agradecimientos a:

A todo el cuerpo docente del programa de enfermeria UFPS, en especial a la
docente y enfermera Martha Ligia Velandia Galvis nuestra directora cientifica,
quien nos brindd su acompafiamiento y conocimientos su constancia y dedicacion
fue un gran aporte para este logro.

Gracias a todas las personas que contribuyeron directa e indirectamente en el
desarrollo de este proyecto.



CONTENIDO

INTRODUCCION

1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.3 JUSTIFICACION

1.4 OBJETIVOS

2. REFERENTES TEORICOS
2.1 ANTECEDENTES
2.2 MARCO TEORICO

2.2.1 Teoria del autocuidado — Dorothea Orem

2.2.2 Teoria del modelo de promocién de salud - Nola J. Pender

2.3 MARCO LEGAL

3. METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDIO

3.2 POBLACION Y MUESTRA

3.3 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
3.4 DEFINICION DE VARIABLES

3.5 INSTRUMENTOS, TECNICAS Y METODO PARA LA RECOLECCION

DE DATOS

pag.

13

16
16
19
20
23

24
24
35
35
40
44

47
47
47
47
49

52



3.6 PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION Y PLAN DE ANALISIS DE
DATOS

4. RESULTADOS Y ANALISIS

4.1 CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA

4.2 FACTORES RELACIONADOS CON EL PACIENTE

4.3 FACTORES RELACIONADOS CON EL MEDIO AMBIENTE

4.4 FACTORES RELACIONADOS CON LOS MEDICAMENTOS
4.5 FACTORES RELACION MEDICO — ENFERMERA — PACIENTE
4.6 NIVEL DE ADHERENCIA

5. ASPECTOS ETICOS

6. CONCLUSIONES

7. RECOMENDACIONES

BIBLIOGRAFIA

ANEXOS

54

55
95
66
70
73
76
78

82

83

85

86

94



