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El presente proyecto tiene como propósito revisar y describir el grado de depresión 
del trastorno en el adulto mayor, con el fin de facilitar en la atención primaria en salud 
y brindar las herramientas básicas para un adecuado diagnóstico y tratamiento, de 
manera que reduzca considerablemente el trastorno y el impacto negativo en las 
familias, cuidadores y la comunidad en general. Se realizó una encuesta personal a 
78 adultos mayores, se recogieron datos sociodemográficos de los participantes, y 
se les aplico la escala de depresión geriátrica de Yesavage para evaluar el grado de 
depresión en los adultos mayores de la Asociación la Sagrada Familia.  
Palabras clave: Depresión, adulto mayor, envejecimiento 
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