
NIÑOS SANOS: LA MAGIA DE UNA ESCUELA SALUDABLE DEL INSTITUTO 
TECNICO CARLOS RAMIREZ PARIS UBICADO EN LA CIUDADELA JUAN 
ATALAYA DEL BARRIO ANTONIA SANTOS DEL MUNICIPIO DE CUCUTA  

DURANTE EL SEGUNDO SEMESTRE DEL 2011 HASTA EL PRIMER 
SEMESTRE DEL 2012 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MARITZA ALEJANDRA SOLANO ROPERO 
PAOLA ANDREA AYALA RAMIREZ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER 
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 

PLAN DE ESTUDIOS DE ENFERMERIA 
SAN JOSÉ DE CÚCUTA 

2012 



NIÑOS SANOS: LA MAGIA DE UNA ESCUELA SALUDABLE DEL INSTITUTO 
TECNICO CARLOS RAMIREZ PARIS UBICADO EN LA CIUDADELA JUAN 
ATALAYA DEL BARRIO ANTONIA SANTOS DEL MUNICIPIO DE CUCUTA  

DURANTE EL SEGUNDO SEMESTRE DEL 2011 HASTA EL PRIMER 
SEMESTRE DEL 2012 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MARITZA ALEJANDRA SOLANO ROPERO 
CODIGO: 1800142 

 
PAOLA ANDREA AYALA RAMIREZ 

CODIGO: 1800147 
 
 
 

Trabajo de grado presentado como requisito para optar al título de: 
Enfermera  

 
 
 

Director: 
DIANNE SOFIA GONZALEZ ESCOBAR 

Enfermera Magister 
 
 
 
 
 
 
 

UNIVERSIDAD FRANCISCO DE PAULA SANTANDER 
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 

PLAN DE ESTUDIOS DE ENFERMERIA 
SAN JOSÉ DE CÚCUTA 

2012 



 
Primero que todo quiero agradecer a Diosito por permitirme culminar mi carrera, 

gracias a él por darme la vida y la fuerza cada mañana para alcanzar este nuevo éxito. 

A dos personas muy importantes para mi vida quiero decirles LOS AMO CON TODO MI 

CORAZON, ustedes fueron mi motor más grande  y voz de aliento, gracias por nunca 

dejarme sola y siempre estar ahí para mí, en los momentos de felicidad y más aun en los 

de tristeza, Mamita y alejo mi amorcito me quedo sin palabras en solo pensar en lo 

importantes que ustedes son para mi vida. 

A dos ángeles que desde el cielo me  miran y me cuidan: 

Mi papito aunque partiste cuando yo aun no tenía muy claro que quería para mi vida yo 

sé muy bien que estuviste conmigo durante todos estos años observando desde allá arriba 

mis derrotas y logros y me diste la fuerza necesaria para pasar por alto todos los 

obstáculos. 

 Mi abuelita hermosa aunque tu sueño era verme vestida de enfermera y con la toca 

puesta, tengo muy claro que aunque no estuviste en vida para verlo, se que lo hiciste de 

corazón. 

 

Gracias a mis demás familiares y amigos que me acompañaron durante todos estos años 

mientras lograba cumplir mi vocación de ser enfermera. 

 

A nuestra directora de trabajo de grado la jefe Dianne Sofía González gracias infinitas 

por la paciencia y correcciones recibidas. 

 

Gracias. 

 

Maritza Alejandra Solano Ropero 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nuestro camino ha tenido de altos y bajos, pero al finalizar nos encaminamos en la 

realización de una labor en donde demostramos la esencia del cuidado en una población 

vulnerable y agradecida, en la cual aplicamos con la seguridad de nuestros 

conocimientos durante su ejecución. 

Este trabajo va dedicado a mis padres y toda mi familia que con su ardura compañía, que 

me apoyaron cada día tanto en los buenos y malos momentos; en donde me guiaron por 

el buen camino, así verme convertida actualmente en una gran profesional de aptitudes 

humanísticas como siempre lo había deseado. 

De igual manera a mi Jefes  quienes me  orientaron en todo momento en la realización 

de este proyecto que enmarca el último escalón hacia un futuro en donde sea partícipe en 

el mejoramiento de una escuela saludable. 

Mi gratitud, principalmente está dirigida al Dios Todopoderoso por haberme dado la 

existencia y permitido llegar al final de nuestra carrera.. 

A todos ellos mil y mil gracias por su apoyo incondicional. 

Gracias. 

Paola Andrea Ayala Ramírez 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 
 

CONTENIDO 
 
 

pág. 
 
1. TITULO 8 
 
2. SITUACION PROBLEMÁTICA 9 
 
3. JUSTIFICACIÓN 17 
 
4. OBJETIVOS 22 
 
4.1 OBJETIVO GENERAL 22 
 
4.2 OBJETIVO ESPECÍFICOS 22 
 
5. REFERENTES TEORICOS 24 
 
5.1 ANTECEDENTES 24 
 
5.2 MARCO CONCEPTUAL 40 
 
5.3 MARCO TEÓRICO 43 
 
5.4 MARCO CONTEXTUAL 51 
 
5.4.1 Reseña histórica 51 
 
5.4.2 Misión 52 
 
5.4.3 Visión 53 
 
5.4.4 Población beneficiaria 53 
 
5.5 MARCO LEGAL 53 
 
6. DESCRIPCION DEL PROGRAMA 58 
 
BIBLIOGRAFÍA          82 
 
ANEXOS 87 
  
EJECUCION POR OBJETIVOS                113 

CONCLUSIONES                  184 



6 
 

LISTA DE CUADROS 
 

pág. 
 

 
Cuadro 1. Plan operativo 62 

Cuadro 2. Cronograma 76 

Cuadro 3. Presupuesto 78 

Cuadro 4. Financiación 80 


