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Se realizó la captación temprana de las madres adolescentes en el periodo del postparto 
durante la estancia en el ESE Hospital Universitario Erasmo Meoz; detectando 
tempranamente los determinantes de salud que pueden afectar a la madre y su recién 
nacido en la etapa del puerperio. Así mismo, se proporcionó  educación a la madre 
adolescente sobre los cuidados y signos de alarma que debe aplicar para sí misma y su 
recién nacido en la etapa de puerperio. Además, se promovió la inclusión de la madre 
adolescente al programa de control de Planificación Familiar y al recién nacido en el 
programa de control de Crecimiento y Desarrollo. Por último, se integró a la familia en el 
cuidado holístico que debe recibir la madre y su hijo en el postparto; diseñando a su vez 
el el instrumento de recolección de información que se implementará en la visita a la 
madre y a su recién nacido durante el puerperio. 
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