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Las cremas corporales y los exfoliantes son un producto para cuidado y  la salud de la piel formando parte 
del diario vivir. El objetivo del estudio fue elaborar una crema nutritiva y un exfoliante con la inclusión de 
extracto de romero (Rosmarinus officinalis), el fruto de uchuva (Physalis peruviana) y semillas de 
ahuyama (cucúrbita pepo l.). La investigación está enmarcada dentro de un estudio cuasi-experimental 
donde se evaluó a nivel fisicoquímico, microbiológico y sensorial, la incorporación de un extracto, dos 
zumos y semillas de las diferentes materias primas (uchuva y ahuyama) en la elaboración de la crema 
nutritiva y un exfoliante. Para lo cual se tuvo en cuenta para el aprovechamiento de las propiedades 
naturales de los antioxidantes del romero, uchuva y ahuyama. En el análisis sensorial se realizó una 
encuesta con 20 evaluadores para la aceptación de los dos productos dando como resultado un  tratamiento 
por cada producto  por sus cualidades sensoriales, siendo la formulación acertada y seleccionada para la 
estandarización de los productos cosméticos semisólidos y de  los análisis fisicoquímicos y 
microbiológicos de cada uno de ellos. Los productos elaborados  se determinan por ser naturales, 
económicos, no tóxicos y perdurables; creando e incursionando en nuevas investigaciones y convirtiéndose 
en una alternativa para el sector de la agroindustria no alimentaria. 

Palabras clave: romero (Rosmarinus officinalis), flavonoides, uchuva (Physalis peruviana), semillas de 
ahuyama (cucúrbita pepol). 
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